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靈
修、祈禱，是我們親近上帝的方法，但原來祈禱靈修的方式有很
多，在基督宗教的傳統有很豐富的資源幫助我們靈命成長。靈命

塑造、屬靈操練總給人「靜」的感覺，如靈閱、歸心祈禱、默觀聖像畫
等等，但其實也有「動」的一面，如行明陣、動手畫和諧粉彩、走過
「窄門」等等。今期《會訊》中你會涉獵不同形式的屬靈操練，令你大
開眼界，驚訝原來屬靈操練方式是如此豐富。

除了「動」和「靜」的方式，靈命塑造既是個人，也可以是羣體
的操練。「基督裏的良伴」  課程是屬靈操練課程，參加者透過個人與
小組屬靈操練建立整全的靈性生命。由這個課程畢業生組成的「良伴
會」在去年八月一起到台灣靜山退修，延續他們在課程中的學習。參加
者分享他們當中的得著，看到他們如何與上帝相遇。

在靈命成長的路上，我們需要有導師引導。今期《會訊》亦特別訪
問了衞理園的新任屬靈導師麥錦清姑娘，讓大家對她有更多認識，以及
了解衞理園的屬靈導引事工。

盼望大家讀畢此期《會訊》，拉闊你對靈命塑造的了解，你可以用
不同的方式去親近上主。

趙秀娟牧師
總編輯

靈 命 塑造

編

輯

室
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伴會 1 於二〇二四年八月十二至十五日（禮拜一至四）假台中靜山靈修中心為良伴會成員舉行屬
靈旅程，命名為「靈」靜之旅，取其靈修於靜山靈修中心的意思。是次退修早於二〇二〇年籌

劃，惟當時因疫情而未能成行，故延至疫情之後舉辦。旅程共有十七人參與，包括隊牧余勝意牧師及
任遠輝牧師，統籌陳永堅先生及參加者十四位姊妹。

1 .   良伴會以「基督裏的良伴」課程結業學員為對象，定期舉辦不同活動供成員參與，協助成員繼續在靈命塑造上
進深。

「靈」靜之旅 本會信徒培訓部

辛
晴
雯  

禧
恩
堂

靜山退修  在此停留

靜默無言看青天，
山林美景盡眼簾；
退避煩囂聽天籟，
修省心靈候主言。
生生基督心感應，
此時此刻靈契合；
停步默觀蒙神慰，
留戀主愛莫名中。

張
淑
婷  

禧
恩
堂

在這次避靜，我最感恩是第一次來台灣，順利、平安、健康完成四日三夜
的避靜靈旅。

有一句話特別觸動我，耶穌問：「你願意我為你做甚麼？」耶穌竟然如此
謙卑，願意為我做任何事，微小的我是何等不配！

回顧這次避靜，我可以安心放下繁重的工作及忙亂的事情，平靜安穩，從
新得力，盡情來到主面前，令我心滿意足。另外，令我深深體會到安靜的重
要，寧靜中才聽到主的聲音。除每天靈修，更要多做意識省察。

最後，我在靜修中心內發現了一張畫，裏面的內容是「過去我為基督做了
甚麼，現在我為基督做甚麼，將來我為基督該做甚麼。」我深深被觸動，祂清
楚了解我的需要，仍然想我親口表達，祂已為我做了很多，我又可以為祂做甚
麼？做幾多呢？
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蔣
佩
珍  

禧
恩
堂

這次靜山之旅給我一個很好的學習機會。參加者彼此不言不語安靜在院中，而
導師所教授的使我明白不同道理。能夠使用不同的方法在安靜中與主相遇，將心敞
開與主分享，感覺到主的愛和扶持，使我心中有力有平安。主的恩典真奇妙。

四天三夜在靜山避靜的日子很快過去，但跟隨主是一生一世的。求主帶領我出
營之後，都有安靜的心與主親近，聽主的話、與主分享、用心學習禱告，在生活中
去實踐。

在最後的分享會中，我們一起唱詩歌《這一生最美的祝福》，各人都經歷了
主的愛，我聽了很感動。還有一首詩歌陪伴着我們「何處有仁，何處有愛；何處有
仁，上主必常在。」

無論任何環境，上主必同在。哈利路亞，讚美主。

馬
靜
芸 

北
角
堂

我原來就不容易安靜下來，當時看見有這個機會，還是離開香港的，就
毅然報了名。

靜山靈修中心的環境真好，有聖堂，有多個祈禱室。如果喜歡，可以到
外面走走，有花草樹木、苦路十四站，還可以看日落，是一個獨處靈修好地
方。

因為大家都不能說話，我學懂用心去感受身邊一切：從大自然看見造物
主創造的奇妙；從一日三餐中思考上主的供應，得知自己何等幸福，不禁感
恩、再感恩。

原來與主交談並不是那麼困難的，只要敞開心扉向上主傾訴，然後
「靜」和「聽」。在這段靈修旅程中我得到了上主的安慰，在我未告訴祂以
先，祂已經知道我的需要，應該說，祂比我更清楚我需要的是甚麼。感謝主
跟我談話，陪伴我走這段旅程，感謝主對我的不離不棄，感謝讚美主。

謝
樂
雯 

觀
塘
堂

感謝上主讓我在這四天享受在主前靜默的過程。

「口為主閉，心為主開」，體驗到如何「在一切事上
遇見主」（Finding God in all things）。不只在聖經、禱
告中，而在大自然、甚至在生活細節中都能發現主在其
中與臨在。透過在主面安靜，經歷上主那份超越任何框
架的愛和恩典。

我很感恩可以有這個屬靈的操練，將來我也會在
每年抽出時間在主前安靜，並在生活中細察上主的同
在，突破框框，讓我勇於踏前。

「 天怎樣高過地，照樣，我的道路高過你們的道
路，我的意念高過你們的意念。」（賽五十五：9）
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陳
瑞
珠 

將
軍
澳
堂

若能為這幾天的避靜命名，我會名為「擁抱擁有的」。因此，我定下來祈求主開啟我的
屬靈悟性，透過大自然，感知主的同在；能在主的懷抱中，聆聽主聲音。教我懂得珍惜和擁
有一種由上而來的愛。

上主問：「你要我為你做什麼？」我回答：「主啊，我要能看見！」

回顧這次避靜旅程，我得到從上而來最大的禮物，就是上主「喬裝」成為一道彩虹。彩
虹對我而言，實有很多寓意：生命充滿着色彩、燦爛、完美、良緣……更加締結着從上主而
來的應許，永不落空，如同雲彩天天圍繞着！  

主問：「你心滿意足嗎？」我不猶豫地回答：「滿足……滿足，滿足不已！」此時此
刻，讓我深深擁抱着上主透過大自然而來好得無比的愛、平靜和安穩！緊記在一切事上找到
恩主！阿們！

劉
佩
玉 

將
軍
澳
堂

懷着探索、忐忑的心情踏進「靜山之旅」。

探索：未體會過是甚麼旅程，會經歷甚麼……

忐忑：幾天要安靜、獨處「口要為主而合，心要為主而開」能否做到？

感謝主，這幾天旅程讓我親身經歷和感受在安靜、獨處中能專注及發現主同
在、陪同和帶領，也敏銳對自我的認識和需要。

深刻、難忘是主回應我的需要，陪我放風箏和吃雪糕，感受主重視我、寵愛
我、滿足我內心深處的需要，唯有上帝深知我一切，我的好處不在祂以外，祂應
允我的呼求並超乎我所想所求。

最後懷着感恩、滿足踏出靜山之旅，發現優先次序的重要，讓上帝在生命
中高於首位，由上帝帶領自己活出祂的心意，幫助我平衡面對生活中每一個環
境，只想獻上無限的感恩，感謝天上愛我的主。
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羅
淑
華 

將
軍
澳
堂

參加靜山之旅，最期望是停下來，讓身、心、靈得安靜，與主
有更多時間對話。

整個旅程，由禱告、尋找、發現，展開了四
天與主對談的開始。三訪苦路，認識自己做事之
前準備的不足及為主受苦的心沒有自己想像中的

勇敢。

整個旅程，主知道我的心思意念，藉着李神
父的信息、導師的屬靈導引、透過三訪苦路、自
畫的圖畫，讓我發現我是被主徹底的愛與光包
圍着，主是我最親密的良友，我不用抓、不用
跑、祂每時每刻都在。  

如果用一句話形容這四天靜山之旅：「這一
生最美的祝福，被耶穌徹底的愛包圍着」。這份
徹底的愛是超越人的理性與想像的，我只要相信
就能得着。

張
惠
萍 

將
軍
澳
堂

「你們尋求我，若專心尋求我，就必尋見。」（耶廿
九：13）

靜山靈修中心靈氣處處，每一位都定意專心尋求主。

我為事奉禱告，求主給我更多恩賜。直到第三晚，主提
醒我要追求更大的恩賜。「我若將所有的……卻沒有愛，仍
然對我無益。」（林前十三：3）

我再次走進祈禱室，在祭壇前，主提醒我祂的捨身就
是因着愛我們，主的愛感動我，這是一個十分美好的禱告良
辰。

主的回應是實在的。我們讀詩篇一三九篇時，「扶
持」這個詞進入我的心。在苦路上，由於大雨過後，草石路
十分濕滑，我正要跣腳時，即時用手上的水瓶撐在地上，我
就站穩了，主真實的扶持我、使我站穩，不致跌倒受傷。感
謝讚美主！

主讓我經歷祂真實的「扶持」，並且提醒我更多的
愛，這趟旅程十分的豐富，靈裏滿足，哈利路亞！
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陳
永
堅 

將
軍
澳
堂

今次靜山之行我心裏忐忑，因我華語不靈光，怕與靈修導師交
談會困難！感謝主，共兩節的靈修交談裏，我們使用了廣東話、華
語及英語；努力表達，亦更專心聆聽，過程都很愉快。

靈修導師給我最深刻的是，提醒我在掛心的事上，我開頭怎
樣做、我中途怎樣做、我最後怎樣做，當中感受如何，都向耶穌傾
訴，問祂有沒有說話跟我說？我也可邀請耶穌一同參與，問祂到時
會不會來。我信主多年，甚至是教友領袖多年，從未這樣去經驗耶
穌的親近，從未這樣地開放自己的心靈與主交談，多說自己的感
受，在禱告中，與主有感情的交流。

避靜退修的確是與主相遇交談的好開始，可每年都安排進
行，以訓練在日常生活裏都能安靜並重視與主交談，保守自己常住
在主愛中。

黃
妙
霞 

大
埔
堂

靜中尋找，與主相遇。

旅程中，因着靈修導師
的引導，每一位參加者均有
可以在靜中與主相遇的溫馨

機會。以香港人來說，實是
奇妙的旅程！

陳
淑
貞 

大
埔
堂

跟耶穌聊一聊。

要地球人安靜是困難的，四天三夜不
說話更難以想像！但，結果卻是很享受這
四天的寧靜旅程，和耶穌很親近。

地球人回到地球了，感覺每天都在
沉澱中，每天都很期待晚上和耶穌的約
會，在省察祈禱中和祂共處，期待和祂對
話。記得有一天聽到祂說：「孩子，倦
了，休息吧！」

麥
潔
儀 

大
埔
堂

靜。聽。

四日三夜的靜修一轉眼就

過去了，當中深深體會得力在乎
平靜安穩的力量，在安靜中聆聽
主，每個瞬間充滿甜蜜、啟發和
恩典，感謝主！
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全面塑造你的屬靈生命──「基督裏的良伴」

「基督裏的良伴」是進階的屬靈操練課程，為追尋屬靈生命的弟
兄姊妹而設，參加者會學習多種屬靈操練，包括靈閱、默想、默觀祈
禱、靈裏分辨等，並藉着個人與小組屬靈操練的交織，幫
助參加者建立整全的靈性生命。參加者不只在個人層面與
上主建立深入的關係，更與組員建立靈裏的良伴關係，進
入屬靈導引的生活。

課程全期共卅二週，每週首先進行六天自行學習
及操練，包括閱讀導讀文章及五個相關的個人屬靈操
練，第七天會進行小組學習，分享及鞏固個人屬靈操練
的經驗，及學習靈裏的聆聽及分辨，將個人屬靈操練
帶入小組層面。課程最後會有結業營會及聯合結業慶
典，以總結及慶祝九個月的學習。

課程每年九月至翌年五月舉行，新一屆課程將會
在五月開始接受報名，弟兄姊妹可留意〈周刊〉的總
議會消息，部分禮拜堂亦有舉行堂本課程，請弟兄姊
妹把握機會，在靈命成長上有不同的學習。
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香
港堂推動各式各樣的靈修操練，近年我有
份參與其中一些推動工作，讓我介紹一

下。

觀畫靈修
在二〇二二年和二〇二三年的大齋期，香

港堂青成主日學舉辦了觀畫靈修的課程。課程介
紹了最後的晚餐、耶穌為門徒洗腳、在客西馬尼
園、被釘十字架、受難、復活、以馬忤斯的晚餐
為主題的著名畫作。透過默想這些畫作，我們更
認識自己、世界和上主。

靈 修 操 練 的  方 方 面 面
在二〇二四年和二〇二五年的大齋期，香港

堂青成主日學舉辦了靈修工作坊，內容除了觀畫
靈修之外，還包括了靈閱、福音默觀、留意上主
的臨在、歸心祈禱和意識省察。

靈閱
簡 單 來 分 ， 閱 讀 聖 經 有 兩 種 方 法 ： 資

訊閱讀（Informational Reading）和深化閱讀
（ Formational Reading）。在資訊閱讀中，讀者
閱讀經文；在深化閱讀中，經文閱讀讀者。靈閱
（ Lectio Divina）是一種深化閱讀的方法，有四個
部分：誦讀、默想、回應和安息。誦讀時，我慢
讀、抱住好奇心專心聆聽經文。默想經文挑起什
麽回憶、感受、影像或聲音。回應時，我與上主
對話，聽聽上主有什麽呼召、邀請或啟發。在安
息中，我安靜地與上主同在。我可以發覺上主使
用聖經幫助我更了解我自己。

福音默觀
福音默觀的對象是耶穌。我運用想像力進

入福音書的場景，觀看福音書中的人物。我運用
五官體驗與耶穌互動，默觀耶穌的衣着、身體
語言、面容、眼神、心情。默觀不只是時光倒
流，也不是旁觀。透過經驗耶穌，我與耶穌建立
更深更親密的關係。或者，我與其中某一個我感
興趣的人物一起，進入他的內心世界，體會他的
感受、看事物的方式，從他的觀點與角度來看所
發生的事情。我將所體會的一切，與主耶穌盡情
分享。

留意上主的臨在
上主是無處不在的。人一定活在上主的臨在

中，問題只是人有沒有留意到上主的臨在。人的
適當回應就是留意上主的臨在，將每一刻視為上
主的恩賜，培養一種生活態度或節奏，整天想起

觀畫靈修

反省畫作
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上主。在日常生活中，當我進行活動時，有意識
地在上主面前收斂心神，尋求透過上主的眼睛來
看自己和他人。

歸心祈禱
T homa s  K ea t ing  神 父 推 動 的 歸 心 祈

禱（C ent er ing  Pr ay er）是 操 練 我 們 的 意 願
（ in tent ion）：我們願意在靜默中與上主相
交，不把注意力運用在自己身上。操練的方法是
願意簡單地釋放思緒雜念，不將注意力集中在思
緒雜念上。

歸心祈禱的規則很簡單。首先、選擇一個適
合的禱語，代表我要親近上主的意願之神聖記
號。禱語最好是簡單的一兩個字，例如：耶穌、天
父、愛、平安。在默禱中有雜念攪擾時，不迎
接、不拒絕、不停留於雜念；回到禱語，讓禱語代
替我向上主重申我要親近祂的意顧。

意識省察
意識省察帶領我去看清自己的生活，也聆聽

上主如何看待我每天的生活。意識省察有不同的
方式，其中一種簡單的方式是按LTFFF（Light, 
Thanks, Feeling, Focus, Future）來省察生活中
的情緒。首先，安靜、放鬆、祈求聖靈帶領我省
察今天的生活。第二步，回顧今天的生活，為上
主給予我的禮物而感恩。第三步，省察我今天的
情緒如何。第四步，把吸引我注意的情緒與上
主分享，聆聽上主的回應。最後，把明天的計
劃、期待或擔憂向上主傾訴，並向上主祈求我所
需要的恩典。

何鄭艷文
香港堂靈 修 操 練 的  方 方 面 面

和諧粉彩與靈修
除了上述的靈修操練之外，香港堂亦有在一

些團契或小組中舉辦和諧粉彩與靈修的活動。我
們有上帝的形像，我們有創造主的形像。換句話
說，我們都有創造力。我們並非一定要創造精美的
藝術，我們也可以在日常生活中發揮創造力。和諧
粉彩老少咸宜，適合大家一同享受創作的樂趣。長
者團契路得組用和諧彩畫《百合花》（寓意不要憂
慮），其中一位長者說這是她生平第一次畫畫，十
分開心。家庭團契的大人和小孩一起畫《聖靈降
臨》，樂也融融。早堂詩班員在退修中畫《全能者
基督》，默觀主耶穌。

總結來說，我們可以透過不同的經驗渠道（例
如：視覺、聽覺、想像、身體感官、情緒等）來操
練，以幫助我們更親近上主。

早堂詩班員繪畫《全能者基督》

家庭團契繪畫

《聖靈降臨》 11
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問： 今期《會訊》想讓大家多認識衞理園新任屬靈導師麥錦清姑
娘，你可以介紹一下自己，讓我們認識你多些嗎？

答： 大家可以叫我Olivia，我小時候在基督教托兒所及小學認識
主，中二時受洗加入宣道會葵芳堂。中五時到中山探親，望着
一片稻田，感到那裏很偏遠，沒有教會，也沒有基督徒，我就
向上帝祈禱願意去落後地方傳福音。十一年後，我到新加坡讀
神學，其後與丈夫輾轉到澳門、國內及加拿大做宣教工作。後
來上帝帶領我到澳洲讀屬靈指導及督導課程，開始在宣教工場
兼任屬靈導師。

問： 是甚麼機遇令你來到本會衞理園擔任屬靈導師？

答： 二〇一六年我第首次到衞理園帶領一個退修營，營地的環境很
適合安靜，可以傾聽自己、傾聽上帝，營會參加者很有得着。
當時我就想，如果有機會在靜修營地做屬靈導師就好了。去年
得知衞理園聘請屬靈導師，雖然內心有不少掙扎和擔憂，但經
過一個多月禱告作屬靈辨別，最後肯定這是上帝帶領我的新方
向，於是就申請並加入了衞理園。

問： 來到衞理園事奉，有甚麼感想和體會？

答： 衞理園就像上帝的花園，是一個神聖的空間，讓人可以安靜親
近主，不同宗派的基督徒和牧者都喜歡來退修，而循道衞理會
的弟兄姊妹來到，更像是回家一樣，很自由、很享受。我來到
四個半月（一月接受本訪問），行政工作還在適應中，但特別
感恩在個別及團體的屬靈導引中，服侍到很多牧者和宣教士，
見證他們生命的轉化，自己也得到鼓勵。

問： 你想在衞理園推動甚麼方向？

答： 我認為個人靈修與作主門徒關係十分密切，我希望能加強門徒
的靈命塑造。今年我設計了七次靈修日
營，以約翰福音中耶穌的七個「我是」
為主題，我們會一起默想、禱告，回顧
人生經歷，體會與主的親密關係。這能
讓我們有力量回應主呼召，作主門徒。
另一方面，我也關注兒童的靈命培育，
特別是信二代的屬靈生命，今年會試辦
家庭退修營，讓子女仍在小學階段的家
庭，可以一起經歷與上帝親密的關係。
希望未來可以幫助青少年人靈命重塑，

堅固他們的信仰。

歡
迎
來
到
上
帝
的
花
園—

—
 

麥衛華會吏

專
訪
衞
理
園
屬
靈
導
師

衞理園屬靈導師麥錦清姑娘  
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目 的
在這七次的日營中，透過回顧、默想、禱告，

細味主不同的身分與我們的關係、
祂在我們人生路上賜下的種種恩典，

體會與主的親密關係。

形 式
聖經默想、個人默想禱告、藝術、小組靈修。

（一年舉辦兩次）

指導地點：梅窩衞理園

時間：上午10時至下午5時（禮拜六）

費用：全程七次（$2450，本會會友$2200）

逐次報名（每次$400，本會會友$360）

主題及舉行日期

我是⽺的⾨ 3月15日 9月6日

我是世界的光 3月29日 9月20日

我是⽣命的糧 4月12日 10月4日

我是真葡萄樹 4月26日 10月25日

我是道路真理⽣命 5月17日 11月1日

我是好牧⼈ 5月31日 11月15日

我是復活和⽣命 6月7日 11月29日

循道衞理聯合教會 衞理園屬靈導引事工
2025 年靈修活動 【日營系列】

門徒的靈命塑造（一）

與主走過的人生路

查詢：請致電  29842608（直線）/ 25272026 或
電郵  sdbooking@methodist.org.hk 聯絡屬靈導師麥錦清姑娘

報名：請登入網址https://www.methodist.org.hk/sdbooking 或
　　　掃描右邊二維碼
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退
修——在繁忙的生活中，能夠抽身避靜，遠離煩囂，讓身心靈得到安息，親近並與主溝通，實在
是一件美好的事。

過去廣源堂舉辦過不同形式的退修，無論是退修日營，當中有屬靈導師或牧者作出導引，邀請客
席講員前來教會作專題分享，或是「真人圖書館」等，目的是希望透過不同方式，讓弟兄姊妹有機會
一同在主內「退修」加「進修」，然而礙於不同因素，過去參加的人數均是有限。

當聽到教會安排了在道風山戶外崇拜兼退修時，感到非常雀躍，但同時也有一念頭閃過——祟拜
加退修，對大家而言會否比較繁重呢？猶記得當日大家分享會時，均有很多的迴響和領受。

當日我們先到信義宗神學院明節堂一同崇拜，同領聖餐，參與主為我們所擺設的筵席，然後在
道風山有個別退修時間，午飯與弟兄姊妹一同進餐、同洗碗，就像一家人一同生活一樣。下午我們
分組分享退修體會，甜蜜相交，彼此服侍，也正是回應着上帝的吩咐——我們同為一身體，當彼此相
愛，互相勉勵。

牧者為我們設計了十五個靈修景點供大家作退修，當天大家可按着自己的情況到不同的景點使
用相關材料靜思、默想；明陣，讓參加者可以按着劃在地上的「迷宮」漫步，途中可以按住聖靈的感
動，停步默想回望，細聽上帝向自己所講的話；走過「窄門」，面向寫有「成了」兩字的十字架，提
醒我們昔日主耶穌在十字架上的犧牲，完成了救贖，我們當剛強壯膽，經過「窄門」，走上這條滿有
恩典的「窄路」也不用懼怕。

退修，不單只是個人追求與上帝的獨處和親近，原來當一個群體帶着同樣的心志去「進
修」時，所產生「進深認識」的化學作用，也是非常甘甜的。這一次的退修，不論老、中、青的年齡

層皆踴躍參與。看着大家有動有靜的參與享受靈修，加上道風山
的鳥語花香，叢林美景，剎那間有若置身於天父的花園

一樣，「看哪，弟兄和睦同住，是何等地善，何等
地美！」

願望盛載這次退修的經歷，我們不會只停留
於在這裏真好的狀態，當繼續在主內努力操練紮
根，聽道而行道，免得我們容易滿足自己屬靈的
現況，期待下一次不一樣的退修……進修。

戴艷媛 
廣源堂
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在
教會已經很多年了，間中仍會聽到這樣的說話：「循道
衞理聯合教會的弟兄姊妹在各項的服侍上都做得非常出

色，但在屬靈的追求上就顯得有點遜色了。」當然這是一個
十分概括的講法，個別弟兄姊妹的情況可能並不是這樣，但在
二〇二二年牧師部的退修會中，我們也認同這是本會一個普遍
的情況，並認定重建本會之屬靈文化乃當務之急。

事實上，總議會及各堂會都不乏靈命塑造的事工，例如
「以馬忤斯之旅」、「基督裏的良伴」、不同的退修會和祈禱
會等，不知道大家是否過份忙於各種的服侍，以致參與這些事
工的意願和時間都不多；還是這些事工都變得十分事工化，以
致最後我們在靈命塑造的效果也不太理想。另一方面，可能因
為本宗的傳統比較強調信仰的實踐，在我們努力進入社會和世
界的過程中，我們的信仰也容易變得世俗化和實際主義，忽略
了背後那份來自上主的親密關係和源自信心的充沛力量，實在
是非常可惜。

過去兩年多，本會已嘗試加強會友在靈命上的關注和認
識，分別推出本宗「核心信念和傳統」的小冊子和短片，除鼓
勵弟兄姊妹多作個人反思之外，也鼓勵各堂的團契小組一同研
習和彼此激勵，初步已看見一些成效，現時總議會也正積極制
定給本會會友的「信仰成長藍圖」，希望很快便可以推出，目
的是要改變過去弟兄姊妹在信仰成長上較為被動的情況，讓
大家能夠為自己的信仰成長之旅作出主動的規劃，這才是根本
的成長之道。希望大家都能為這事懇切禱告，並願意盡力配
合。願上主加倍與我們同在。阿們！

林
津
牧
師
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移
民潮下堂會面對財政及人才的問題，量入
為出幾乎也成了我們事工發展及資源調

撥的主要原則。然而，筆者認為海外宣教心是
「無論得時不得時也可以孕育」。此文試以不
同角度分享我們之所信與所見。

海宣視野提升信仰信心
誠如會祖之教導「全世界為我牧區」，筆

者深信海宣與本宣具同等之重要性，且海宣非
與本宣爭奪資源，更是相輔相成。若教友們能
兼具海宣的屬靈視野，更能提升其對信仰之
信心及委身。然而，海宣路遠，未必容易理
解、看見和參與，所以，我們更要高調地幫
助弟兄姊妹具體地看見世界仍有許多未得之

民。因此，我們會積極組織短宣團，或鼓勵弟
兄姊妹參與總議會或差會的宣教學習團。而
且，但凡有人出去短宣，不論人數多寡或地
方遠近，我們都會為他（們）於崇拜中舉行
差遣禮，一同關心和支持。回程後，也為他
（們）舉行短宣分享會或在崇拜中分享短宣的
經歷和領受。我們也更鼓勵年輕人籌募短宣
經費的同時，主動向未信的老師、家人和教
會的弟兄姊妹介紹自己去哪裏，甚麼叫「宣
教」。從而幫助年輕人反思宣教是甚麼，也推
動其他人認識宣教，也推動更多弟兄姊妹為何
要奉獻給宣教士。

全教會參與
宣教士在前線工作的同時，後方的支援

同樣重要。因此，海外宣教非個人的事，更是
全教會的事。要讓全教會弟兄姊妹更多委身參
與宣教，首先要他們多認識宣教。總會的外派
差遣員述職，海外宣教事工主任會安排他們到
本會不同堂會在崇拜證道或舉辦分享會，讓不
同的年齡層更認識宣教和關心本會的外派差遣

員。另外，我們每季都會舉辦外派差遣員線上
祈禱會，推動全教會為他們祈禱，也讓我們可
直接知道他們的近況和需要。還有，我們也會
送生日卡及禮物給他們，並探訪他們在港的家
人，學習關心宣教士。同時，更鼓勵教友報讀
不同的宣教課程，整全地認識差傳事工。禱告
以外，奉獻支持也是非常實在的。因此，在
十一奉獻教會經常費外，我們也盼望弟兄姊妹
恆常地支持宣教專款，使前線的宣教士有足夠
的資源完成他們的事工。

超越年齡及身分所限
的確，我們的年齡及身分會影響我們參

與宣教的形式，但不變的是我們仍與宣教有
份。因此，對於不同年齡層，我們都有不同的
活動幫助教友們投入海宣。在兒童主日學，除
了聖經教導和分享宣教士故事外，更有實踐的

無論得時不得時，務要 傳道——

堂 會 如 何 孕 育  海 外 宣 教 心

婦女牧區製作食物為泰國短宣籌款

泰國短宣
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上期「心入穆斯林——穆宣課程2024回顧」之修正版本
請瀏覽https://www.methodist.org.hk/publications/
monthlynews/ 或掃瞄右方QR Code

學習，例如舉辦「親子短宣」、「親
子關心本地印尼姐姐」。在農曆新年
期間，也鼓勵一人一利是支持海外宣
教。於青少年牧區，我們會邀請差會
舉辦一些宣教活動，例如舉辦「紙袋
維生」，讓年輕人透過體驗認識宣
教。於婦女牧區中，邀請她們透過製
作早餐和午餐義賣為短宣籌款，鼓
勵她們善用自己的長處學習支持海

宣。在金齡和長者牧區，向他們講解
來華宣教士昔日怎樣為主擺上，讓他
們由認識到關心宣教。

培養宣教接棒人
邀請教友領袖於短宣中擔任副領

隊，也邀請教友領袖一起教導挑戰視
野課程，不但是孕育一批有宣教心志
的弟兄姊妹，也是孕育宣教的帶領者
和動員者，以致不斷後繼有人。

二〇一八至二〇二三年，天水圍
堂經常費錄得累積赤字四十四萬，宣
教專款也曾出現不敷。在這情況下更
鍛煉我們對上帝恩典之信心。經過
二〇二四年一整年的推動，我們看
見上帝豐富的供應及教友的成長。從
短宣團之盈餘，到宣教專款奉獻創歷
史新高，再到經常費奉獻有近兩成之
增幅。這一切都非人手所能成事，願
歸榮耀給上帝。願我們各堂都能孕育
更多的外派差遣員去到福音未及之

地，更盼上帝屬靈高峰擴展我們的眼
界，並以上帝的國度為中心。

無論得時不得時，務要 傳道——

堂 會 如 何 孕 育  海 外 宣 教 心
葉天鳳宣教師

天水圍堂

本會海外宣教推廣教育小組成員

親子牧區一同送禮物關心印尼姐姐

宣教士再出發，一同送機。
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你
知道本宗在華教會何時開始談聯合嗎？是清朝光緒年間！
早在「循道」還未叫「循道」，「衞理」還未叫「衞

理」的一八九〇年代，衞斯理宗各分支、來自英美和加拿大各
地的在華宣教士，已經開始談合一。他們發現，宗派分立對福
音的傳播弊大於利，特別是同宗分支，很多時候只是因為歷史
因素而非神學分歧而誕生；而這對華人來說，毫不相關。委員
會是成立了，會議是召開了，但並未達成共識。

一九〇七年清末時期，各宗派在上海召開基督教來華百週
年宣教大會。與會的本宗代表趁機召開了兩次會議談聯合，並
成立新的委員會，但他們在三個問題上還是談不攏。第一，名
稱。當年七個公會各有名字，比我們的「循道」和「衞理」複
雜得多。第二，自養。看到日本的聯合衞理公會有自立之
名，卻因財政依賴美國母會而無自立之實，不少領袖就認為還
是先促進自養再說。第三，當時一些宣教士有鑑於民族主義在
世界各地引發戰亂，認為跨國的基督教會更能促進民族間的和
諧以至於世界和平，因此對在華教會的自立聯合並不熱衷。

一 九 一 一 年 的 愛 丁 堡 宣 教 會 議 促 進 了 普 世 合 一 運

動。一九二七年跨宗派（包括長老會、倫敦會、公理會）的中
華基督教會成立，但本宗教會除同寅會和後來的美以美會閔
南年議會外，並無加入。一九三五年六公會（聖公會、美以
美會、監理會、循道公會、美北浸信會、華北公理會）談聯
合，會上美以美會代表指該會傾向先與監理會復合（兩會因美
國南北戰爭而分立），再與本宗在華各會聯合，然後才考慮與
其他宗派合一；循道公會代表則指會中有兩種聲音，一為建立
在華的衞斯理宗聯合教會，另一為加入中華基督教會。會議仍
未達成聯合的共識。

雖無獨立於差會的聯合，但本宗在華各教會確有隨海外母
會合一。一九三二年英國的循道會、循原會和聖道公會聯合成
的循道公會，與一九三九年美國美以美、監理和美普會合成之
衞理公會，都統合了各自在華的系統。

在
華
聯
合
的
呼
召—

—

從
光
緒
年
間
說
起

洪善丰
北角衞理堂

整理本會歷史文物小組成員

文
物
檔
案
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隨着美國系統整合完成，一九四〇年起，循道和衞理
兩會開始商討在華聯合的步驟。安素堂所紀念的黃安素會
督，當時已經負責協調。一九四七年，他在衞理公會中國中
央議會上提交〈教會聯合備忘錄〉。二戰後，普世教會聯合
的呼聲高漲，當時他大膽提出最好由英美母會聯合，如此兩
者在華的教會將順勢合一；所建的是一所全球衞斯理宗教
會，而其在華部分乃是與世界各地本宗教會緊緊相連的一
員。他建議當下先成立「衞斯理宗在華合作委員會」作統
籌；兩會互認牧者，需要時可跨會派任；統一教會年曆、出
版、禮儀、期刊、每日靈修材料如《靈修日程》、統計表與
紀錄、區域地圖、培訓及退修、課程和宗教教育、採購；兩
會在同時同地舉行中央會議；統一兩會中英文名稱等。兩會
本無區域重疊，已能互補，但可在神學教育等領域合作。中
央議會最終通過動議，促請英美母會聯合，並在此前讓兩會
在華教會先行合一，而各自不脫離母會。

因戰亂和政權更迭，兩會終未能在大陸合一。但移民卻
讓兩會在港聚頭，在這小城圓近百年所未竟之夢。二戰後有
兩個浪潮影響着普世教會，第一是普世合一運動。當時不只
英美兩地的衞斯理宗教會繼續談合一，在英國，聖公會與循
道公會也在談合一——衞斯理宗本來就從聖公宗出來。六十年
代香港幾個公會談合一就在這大環境之下發生。第二，戰後
大量殖民地獨立。歐美教會也開始反思所謂的環球教會，其
實也是由歐美教會所主導，對亞洲、非洲、拉丁美洲各地的
弟兄姊妹並不平等。而長期的宣教資源投放，也使在宣教地
的教會多生倚賴，反而有礙自立。衞理公會因此在六十年代
展開諮詢，差會在一九六六年秋發表〈長遠發展報告〉，推
動全球宣教士撤離與轉型，鼓勵各地教會獨立自強，減弱西
方宗派門互之見而加強重視普世合一。香港衞理公會也是在
這背景下，半推半就走向自立，並在長期合作的基礎上，在
一九六八年正式與循道公會討論聯合，終在一九七五年成就
了光緒年間起的在華聯合夢。

基督教來華百周年宣教大會在 1 9 0 7年於上海召開
（翻攝自《教務雜誌》1 9 0 7年6月號封面）。

六公會在 1 9 3 5年於上海召開教會合一會議（翻攝自
《教務雜誌》1 9 3 5年3月號封面）。

黃安素會督在 1 9 4 7年衞理公會中國中央議會
上提交了〈教會聯合備忘錄〉（《中華基督教

衞理公會百週紀念會》，福建福州天安堂，

1 9 4 7年1 1月1 5至2 4日，頁8 7—8 9）。

亞洲區內衞理公會在 1 9 6 3年底於馬來西亞
開會，就教會架構展開諮詢，與會者認同

自立是未來方向，並鼓勵各地衞理公會參

與跨宗派聯合（“God Calls To Repentance 
And Renewal: Findings—Asia Consultation of 
the Methodist Church,” Methodist Centre, Port 
Dickson, Malaysia, Nov. 22—Dec. 3, 1963）。
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若有垂詢，逕向本人或總議會辦事處徐瑞華編輯查詢（電話：2 5 2 8  0 1 8 6  / 

3725 4527；傳真：2866 1879 或電郵 l it@methodist.org.hk）。敬祝

榮
譽
讀
者
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循
道衞理亞斯理社會服務處駐校同工帶領多位屯門官立中學初中學生，於
二〇二五年一月十七日參加桌上遊戲比賽——「卡卡頌精英挑戰賽」。在這次

挑戰賽中，學生們均取得令人矚目的佳績，個人賽共贏得一個銅獎、三個銀獎及兩個
金獎；團體賽則贏得冠軍和亞軍的榮譽。

青少年面臨的挑戰
駐校同工注意到青少年正處於「自我形成」的關鍵階段，許多學生因與同儕比較

而感受到巨大壓力，擔心自己不如別人，因而產生自卑和不安的情緒；另有部分青少
年的批判性思維較弱，或會因自我優越感強而輕視他人，引發欺凌等問題，進一步影
響他們的精神健康和社交能力。

桌上遊戲的介入
為改善上述情況，駐校同工透過桌上遊戲進行介入，增強學生的自我認識並促進

彼此的連結，幫助他們建立除學業以外的興趣愛好。

與傳統的考試模式不同，桌上遊戲鼓勵學生在沒有固定答案的環境中思考每一個
決策的理由。這種方式有助激發學生的批判性思維，讓他們學會思考自己和他人的決
策，並提供一個開放的討論空間，促進學生在互相尊重的基礎上進行意見交流。

團隊合作的重要性
本次桌上遊戲比賽分為個人賽和團隊賽，個人表現對團隊有重要的影響。學生

在比賽中不僅需專注於自身的發展，還需要互相提升、認識並接納自己的優勢和劣
勢，學習在團隊中互相補足，共同成長。

應對考試月的挑戰
此次比賽的其中一個最大挑戰是

適逢考試月，學生需在溫習與練習之
間取得平衡。許多學生更喜歡練習遊
戲而非溫習，為此，駐校同工鼓勵學
生先溫習，然後再投入練習，並建議
他們組成溫習小組，透過小組間的互
動，相互監督，提升溫習效能。

循道衞理亞斯理社會服務處

社
關
點
滴
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特
稿
速
遞

「 從大歷史看聯合教會之

          前世與今生」講座

講
座於二〇二五年二月廿二日（禮拜六）下午
七時半至十時在本會安素堂舉行，由邢福增

教授（香港中文大學崇基學院神學院退休教授）主
講，逾四百五十人出席，座無虛席。

當晚先由大會主席何慧儀牧師帶領會眾唱詩敬

拜上帝，接着由邢福增教授以深入淺出之方式，講解
循道及衞理公會聯合之由來及發展。在會眾同唱聯合
金禧主題曲後，由會長林津牧師祈禱祝福結束。

本會YouTube頻道：
www.methodist.org.hk/
historical-seminar

「聯合金禧」專頁：
www.methodist.org.hk/union50

聯
合
金
禧
活
動
花
絮
「 踐信於行」全教會堂區

              領袖路向研討會

研
討會於二〇二五年三月廿八日（禮拜五）晚上及廿九日（禮拜六）下午在本會丹拿山循
道學校舉行，共二百六十一位來自本會廿四間堂會之同工及信徒報名參加。

首晚（三月廿八日）由北角堂敬拜隊領唱，隨後會長林津牧師以「踐信於行」為題主講信
息。為促進翌日之分組討論，在場一百六十多位領袖即時填寫問卷，就五項議題【註】在堂會
之實況進行評分。之後會長邀請五位宣教同工（鍾浩然先生、鄒朗昇先生、陳淑琳女士、黃培
元先生及張彩鳳女士）逐一回應各項議題，並公佈問卷結果。

講座之錄影已上載至本會YouTube頻道及「聯
合金禧」專頁，鼓勵弟兄姊妹隨時重溫，一同「溯
源踐信、共創新篇」。

邢福增教授主講
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同獻讚美祭

循
道衞理聯合金禧小學聖樂匯演於二〇二五年四月八日（禮
拜二）上午九時四十五分至中午十二時在本會九龍堂聖

堂舉行，主題為「歌唱的教會」。各校按本宗十個核心信念與
傳統挑選獻唱歌曲，十一所屬校合唱團之歌聲美妙，最後由會
長林津牧師、學校教育部部長余恩明牧師聯同一眾校監、校
牧、校長及宣教同工帶領台下學生合共五百七十六人同唱本會
聯合金禧主題曲《靈裏合一》，樂韻悠揚，場面真摰動人。  

兩日研討會圓滿結束，與會者配合金禧，以「50」手勢合照留念。

翌日（三月廿九日）下午領袖們再次齊集禮堂，在趙秀娟牧師帶領會眾同唱聯合金禧主題曲
後，與會者根據議題分成廿一個小組，分享堂會值得欣賞及互相借鏡之處，並匯聚彼等心思與恩
賜，訂出短期（一至兩年）、中期（二至五年）及長期計劃之建議。隨後總組長與各小組組長於茶點
時間聚集，扼要報告各組情況，俾便總組長在匯報環節作出簡潔而概括之分享。

【註】五個議題分別為：1 .  一個強調心的宗教；2 .  聖經是信仰的首要權威；3 .  與弱勢貧困者團結在一起服侍他們；

  4 .  一個佈道運動；及5 .  一間歌唱的教會。

與會者根據議題分成廿一個小組進行分享

會長林津牧師作總結

丹拿山循道學校徐婉碧校長及亞斯理

衞理小學黃煒恒校長擔任大會司儀
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目　　的：	透過弟兄姊妹之家訪，向在囚人士之子女贈送開學禮物，藉此送上實際
支援及一份祝福，傳遞上帝大愛。

參加資格：	25歲或以上，無親屬在任何監獄服刑，已受洗並獲堂主任、會吏或宣教
師推薦之會友。  

名　　額：	80人【請自行以2人一組為單位報名，每組必須最少一名姊妹，未有組員
者將由總議會辦事處同工安排】

截止日期：	2025年5月23日（禮拜五）
備　　註：	1. 曾參與過往「天使樹」或「開學有禮」探訪活動之會友將獲優先考慮。
  2.  參加者必須出席訂於2025年6月6日（禮拜五）下午7時30分在本會九

龍堂禮堂（九龍油麻地加士居道40號）舉行之簡介會，未能出席者恕
不接受報名。

  3.  必須自行以2人一組為單位報名，每組最少一名姊妹。

請於本會網站www.methodist.org.hk/news/activit ies/下載報名表
查詢請聯絡總議會辦事處黎凱婷女士（3725 4533）或許曼芝女士（3725 4531）

香港循道衞理聯合教會國際禮拜堂　主辦
香港基督教協進會、天主教香港教區基督徒合一委員會、香港中文大學祟基學院神學院　協辦

花祭展覧會為天主教香港教區醫院牧民委員會，香港基督教協進會五
餅二魚事工緬甸和柬埔寨「兒童免費飯餐」事工，白恩逢之家籌款，
籌得款項將全數平均分給這三間機構。

查詢：阮小姐  37254600 / 9150 6684 / ely@michk.com 報名詳情
請掃描二維碼

本會宣教牧養委員會屬下  監獄事工執行委員會主辦


