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從
前，對已成家又有孩子的人來說，星期

六、日又叫Family Day，是放下工作與孩

子共渡時光的日子，但現在的星期六日他們十

之八九成為專職司機保母，接送孩子參加一堂

接一堂的興趣班、補習班。莫說郊遊遠足，簡

單如到遊樂場玩半天已屬奢侈，孩子的日程表

比我們排得還要緊湊。現在的孩子十八般技藝

樣樣皆能，繪畫英文普通話法文芭蕾舞鋼琴

小提琴珠心算，很多家長都不惜重金培育孩

子，為的是怕他們比不上別人，五六歲的小小

人兒，獎狀獎杯證書擺滿一櫃，直叫成人自愧

不如。

時下家長追捧的「贏在起跑線」你認同多

少？又參與這遊戲多少？如果有一天，孩子問

你：「人生中甚麼才是要緊？怎樣才是有價值

的人生？」你又懂得回答嗎？假如你的答案與

本會會長袁天佑牧師所說的一樣：「追求公義

慈愛的，就尋得生命、公義和尊榮。」（箴廿

一：21）你又正在做甚麼來把天國的種子種在

孩子心裏？深願我們在世俗的狂風巨浪下，能

以基督的道作錨，不致隨波逐流。

榮譽讀者

為
提升會友對閱讀本會出版書籍的興趣，及讓大家在支持本會出版事工上有份參與，文字事工委員會

推出《會訊》「榮譽讀者」計劃：凡捐獻港幣五百元或以上者，皆可於未來一年成為《會訊》的

「榮譽讀者」。以下為二○一四年六月份捐獻五百元或以上「榮譽讀者」之芳名。謹此致謝！

龍潔齡女士（香港堂）　曲正芝女士（信望堂）

有興趣之人士亦可到  www.methodist.org.hk/main_monthlydoc.asp 下載報名表格；如有垂

詢，請致電  2528 0186 聯絡總議會辦事處徐瑞華女士。
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呂
大樂身為人父，繼在十年前提出「誰說家

長一定是好人？」的質疑；十多年後，再

次執筆點出香港父母的焦慮症更是變本加厲，由

搶嬰兒奶粉、為子女爭報工作坊、學外語、參加

遊學團，以至安排暑假活動，甚至升學就業及大

學選科，反映家長對子女前途焦慮愈來愈深，已

成為一種社會病態了。

在書中，呂大樂以香港數十年社會風氣丕

變、轉型為知識型社會的背景，深入淺出闡述家

長何以會對教養孩子產生「焦慮症」。儘管某些

家長機關算盡，悉心部署，其實對孩子不但無

益，反而因急功近利，揠苗助長的心態，使子女

受盡苦頭，甚至視學習為畏途，實在是弄巧反

拙，吃力不討好。  

父母愛子之心無微不至，為兒女鋪墊前

路，提供理想的學習環境，本來是無可厚非，但

在一個價值歪曲的社會，家長面對子女的升學

壓力，往往是身不由己，被迫跟其他人爭奪資

源，因此，將責任完全歸咎於家長，更甚者謔稱

他們為「怪獸家長」，實在是矯枉過正，也對家

長不公平。

香港教育着重考試，已是「冰封三尺，非

一朝之寒」，隨着教改，我們由以往的精英教

育，漸趨於普及教育。然而，過於強調評核考

績，就會使教育失去了多元價值。呂大樂出身於

名校，聲稱他學有所成，乃得力於以前學校有自

由，容讓他參與校外活動及有時間讀小說，他語

重心長地提到：

「所謂校風與傳統，如果沒有由學生積極

參與的校園活動去培植和發展，肯定只會流於形

式，內容空洞之餘，更無法與學生群之中產生維

繫與凝聚的作用。」

今天的中學教育，各科均要進行校本評

估，而且初中學生更無篩選，自動升讀高中，問

題在於學生要應付各式各樣的評核，又要面對

「一試定生死」的文憑試，大家根本沒有空間參

與學校的活動。成績優異者放學後忙於補習，力

有不逮者則要補底補課，整個中學階段根本談不

上全人發育，只是為應試而疲於奔命，忙得不可

開交。而且，實行了「校本評核」後，校內的成

績會影響學生整體成績，故此，學生為了應付要

求，花了所有時間應付，實在無暇再參與有意義
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的活動，更遑論對母校產生歸屬感。而在評核的

機制中，也會因應學校的排名表現而分優次，一

些名校學生成績自然較其他學校為高；這樣就更

令家長產生憂慮，害怕子女不能考上名校，在起

跑線上已輸給別人了。

其實，面對教育制度的不公平，我們每個

人都要嚴肅正視，不可只將責任全放在家長身

上。本會作為有信仰的辦學團體，我們是否可

以多做一點，以抗衡社會的羊群心態？如舉行

比賽，不一定要只為爭冠軍，當所有孩子參與比

賽，可以就其表現作出表揚，使各參與者都有得

着，而不是作陪跑份子。在校本評核的潛規則

下，我們會否為一些級別較低（banding）的學

校仗義發聲，使一群社會地位不高的孩子，不會

在比賽中已遠遠落後於人，失去發奮的動力。熊

培雲曾提到：「當農民被迫下跪，我看到的不是

國民性，而是強權不被遏制。」同樣地，「當學

生被社會分優劣高下，我看到的不是家長的過

慮，而是不公平的教育制度不被正視。」我認為

要消除家長焦慮症，不單止是家長的責任，也是

社會每個人的公民義務，我們要正視社會存在已

久而無人正視的現象，這也是伊維塔‧澤魯巴維

爾所提出的「房間的大象」概念。在此書中，作

者明言：

「我們為否認大象如影隨形的存在所做出

的共同努力，才使這些大象成為龐然大物，一旦

我們開始承認大象的存在，它們便神奇般地縮

小，只有當我們不再商量好了去忽略這頭所謂的

大象，才能最終把它趕出房間。」 (頁151)

願以這句說話與大家共勉！
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讀罷這禱文，深深體會麥將軍對兒子長大後的心志、為人、內涵及面對人生各種的遭遇所需要的

修養，衷心向上帝祈求祂的施恩。或者，麥將軍常面對生離死別，對於自己能否看見兒子長大都未必

有信心，可能下一次離家，已是與孩子的最後話別，所以要藉着禱文，作為對心愛兒子的叮嚀。

我們雖不是軍人，但豈不是也面對着一個不能把握的人生？做父母的，沒有一個能掌握自己的生

命，更遑論是孩子的。生命充滿了痛苦與眼淚，有時覺得身上的擔子重得難以承擔，唯有將自己的孩

子交托給上帝，並且以禱告中所祈求的成為每天教養孩子的功課，才能將這種生命中的無奈轉化成正

面信靠上帝的動力。藉着上帝的恩典，透過聖靈的能力，父母成為傳送上帝恩典的管道，而不是兒女

的操控者，要他們一生伏在他們的管轄之下。

但願天下的父母，都像麥將軍一樣，為兒女獻上衷心的禱告，與上帝同工，以溫柔慈愛的心來養

育兒女。

願天下的父母，都是家中的一盞燈，照亮了家，也溫暖了孩子的心。

第
一及第二次世界大戰名將麥克阿瑟將軍（Douglas MacArthur, 1880-1964）有一篇著名為兒子祈

禱的禱文，深切分享他對兒子成長的期望，全心交托給上帝：

Build me a son, O Lord, who will be strong 
enough to know when he is weak, and brave enough 
to face himself when he is afraid; one who will be 
proud and unbending in honest defeat, and humble 
and gentle in victory.

Build me a son whose wishes will not take the 
place of deeds; a son who will know thee — and 
that to know himself is the foundation stone of 
knowledge.

Lead him, I pray, not in the path of ease and 
comfort, but under stress and spur of difficulties 
and challenge, here let him learn to stand up in the 
storm; here let him learn compassion for those who 
fail.

Build me a son whose heart will be clean, whose 
goal will be high, a son who will master himself 
before he seeks to master other men, one who will 
reach into the future, yet never forget the past.

And after all these things are his, give him, 
I pray, enough of a sense of humor, so that he 
may always be serious, yet never take himself too 
seriously, give him humility, so that he may always 
remember the simplicity of true greatness, the open 
mind of true wisdom, and the meekness of true 
strength.

Then I, his father, will dare to whisper, ‘I have 
not lived in vain.”
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親愛Daddy：

感謝您，因為您讓我們能在充滿愛的環境成長。這份愛

是您所給予我們最珍貴的禮物，在教曉我們如何存感恩的心被

愛之餘，亦用謙卑的心去愛。這份愛不單單源自您，乃來自我們天上的父。「我

們愛，因為上帝先愛我們。」是我們從小銘記於心的金句。

從我們還未學懂任何語言之前，您先用詩歌去教導我們。藉着聖樂，我們得以

認識信仰和讚頌造物主。而當我們在長大的過程中，詩歌成為了我們靠近阿爸父的橋

樑；熟悉的歌詞是我們隨時的幫助。

我們一家靠着上帝的恩典一路走來，是您讓我們在人生的旅途上，以禱告去面

對好的壞的。每當家庭成員遇到困難，大家都會用禱告去互相支持。最深刻的是恩恩

高考放榜前的晚上，我們一家人圍着，在家庭崇拜中分享心聲、手牽手敬拜、緊握對

方的手祈禱，把心中的憂慮與不安都交托天父手中。就算到現在，各人有各人的忙碌

時，我們亦願意在whatsapp中分享禱告，互相支持。

藉着禱告，使我們在一路上無論遇到甚麼困難，都懂得尋找上帝，也確信上帝

必然會帶領着我們的前路，令我們不致在世界中成了迷途的羔羊。記得您從小就常

用詩篇第廿三篇來鼓勵我們，這篇經文亦成為我們最喜愛的經文。「耶和華是我的

牧者，我必不致缺乏。」是的，上帝的恩典必夠我們使用。縱然在我們長大的過程

中，遇到了許多不如我們期望的事情，但您的榜樣讓我們相信，主必領我們在可安歇

的水邊；也要常常喜樂。您把這句話一直掛在嘴邊：「凡事兩面睇。」的確，每件事

情都可以從多角度思考，苦中亦能找到一點甜，在逆境中數算主恩。這樣，我們能使

自己快樂，亦把積極正面的心去感染身邊的人。

在這彎曲悖謬的社會中，時常有不公義的事情發生，我們在是與非的跟前，要

如何自處，這也是您的教導。幾乎每次的祈禱中，您都會為我們祈求有「靈巧像

蛇，純良像鴿子」的智慧。小時候，我們不太明白這句話；但當我們都要步入社

會，這句話就像是我們心中的燈，照亮着我們應走的方向，讓我們得着從上而

來的智慧過活。

感謝主，使我們成為您的女兒。感謝主，在您愛的翅膀下，我們羽翼

漸豐，學懂依靠着阿爸父的大能，在世界中展翼高飛。

女兒

俊媚、嘉恩  上

   

編按：本文兩位作者為范建邦牧師之女兒。
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六
月十三日，立法會討論新界東北發展前期撥款，發生了衝擊立法

會事件。事件發生後，收到了一位被捕青年的母親怒吼的分享：

「在 6 1 3事件發生前一晚，孩子問我：『媽媽，假若有天我
被人拉了，你會來保釋我嗎？』我說：『當然會！』跟着我就提點

他，做事不可太過天真、浪漫化，凡事是有後果的，要付代價。在我

而言，代價包括因觸犯法律而要賠上前途⋯⋯此外，我跟他說，要

尊重執法人員，意即警察，因為他們都是打份工，不要令人難做。之

後我順帶一問，你究竟在爭取甚麼？他說：『不想的公公婆婆失去家

園，慘被迫遷⋯⋯不想政府利益輸送給財團⋯⋯』。在我聽來，都是

與公義憐憫有關的課題，乃是我及學校自小教導他的。因此，臨行前

我只囑咐他凡事要小心、要冷靜、不要衝動。」

母親的怒吼是因為：「故此，因着他們的行為而被捕受罰，在

我看來，仍是合理的，我可以接受。惟我不能接受的，是我萬萬想不

到，孩子們刻意被打造成暴民，甚至遭到恐嚇毆打、濫用私刑；而恐

嚇毆打他們的，正是我叫孩子尊重體諒的警察！」

我相信這孩子必定不是想以暴力衝擊立法會，當然我們也不贊

同暴力衝突，但也不能同意立法會議員以「數夠票」的方式便想強行

通過撥款，沒有理會當地居民的感受和反對。這是另一種暴力。事實

上，經濟的發展與現有生活的保存，是現今香港社會常常產生衝突的

問題。幾年前，高鐵的發展與菜園村居民的衝突，亦是另一例子。

香港因政改的爭論，有人提出「佔中」。相信提出的人並不想佔

中，只是盼望有一個公平公開的真普選。「佔中」另一個焦點，就是

對「中環價值」的挑戰。「中環價值」代表着以經濟掛帥，但除了經

濟發展外，香港更需要公義平等，在發展中又不能忽視保存歷史文化

和人與人之間所建立的群體生活，更不能輸送利益。那位怒吼的母親

要教導他兒子的，正是這種價值，亦應是香港所須要但已被遺忘的核

心價值。

政府因恐怕市民佔中，發出多方面的警告，甚至連教育局局長也

警告老師與學生，佔中會毀害前途。政府發出警告，這是合理的，但

來自教育局局長之口，這並不合宜。無論是「佔中」、「新界東北

發展」、「高鐵」等，都是社會上的問題，在推行「通識教育」的

時代，這些都是好材料，讓學生們可以明白和討論。當然如那位母親

所說的，任何行動都需要想清楚，特別是要負上責任。父母與老師當

然不希望子女或學生觸犯法律，但教育不是要將一些功利主義去教導

學生，而是要將不同的觀點道理，甚至是自己的看法，與學生們討

論，讓他們作出一個他們負責任的選擇決定。

很多時候，父母對子女都多加保護，但我們得明白，人生難免有

風風雨雨，我們不能不讓子女面對風浪。我們能做的和應做的，是在

子女在風浪中，我們願意為他們分憂。他們要面對風雨，我們也樂意

在他們作出負責任的選擇後，用我們的背脊與他們一起抵擋風雨。

「追求公義慈愛的，就尋得生命、公義和尊榮。」（箴廿一：

21）這是我們教導子女和年青一輩的價值觀。

教
導
子
女
和
年
青
一
輩
的
價
值
觀
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徵求「榮譽讀者」
親愛的弟兄姊妹：

你有興趣步武會祖衞斯理約翰的後塵，做個愛讀書的人嗎？

為提升會友對閱讀本會出版書籍的興趣，及讓大家在支持本會出版事工上有

份參與，文字事工委員會推出的《會訊》「榮譽讀者」計劃：凡捐獻港幣五百元

或以上者，皆可於未來一年成為《會訊》的「榮譽讀者」，享有下述權利：

1 .  免 費 獲 贈 一 年 內 本 會 出 版 的 所 有 新 書 （ 書 籍 會 寄 到 府 上 ） ；

2 .  免 費 出 席 文 字 事 工 委 員 會 舉 辦 的 閱 讀 座 談 會 或 茶 座 ；

3 .  芳 名 刊 登 在 《 會 訊 》 上 （ 捐 獻 後 翌 期 所 出 版 之 《 會 訊 》 ） 。

現時文字事工委員會每年的出版經費超過一百萬元，除每月出版《會訊》，

每年更出版新書若干冊。本人衷心期望弟兄姊妹能踴躍成為「榮譽讀者」；設若

有五百人參加，我們即收到廿五萬元的奉獻，足夠出版十多本好書了。你的參

與，有助於我們出版更多更好的書，請不要猶疑了，立即填寫參加表格，連同劃

線支票寄回。

若有垂詢，逕向本人或總議會辦事處徐瑞華編輯查詢（電話：2528 0186；

傳真：2866 1879或電郵 l i t@methodist.org.hk）。敬祝

安康

吳思源
文字事工委員會主席

請注意：

1. 支票請以「循道衞理聯合教會」（The Methodist Church, Hong Kong）名義抬頭，並加劃線；

2. 請將參加表格連同劃線支票寄交：

 香港灣仔軒尼詩道36號循道衞理大廈九樓總議會辦事處   出版編輯收

3. 信封面請註明：參加「榮譽讀者」

榮
譽
讀
者
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特
稿
速
遞

六
四祈禱會已於本年六月一日（禮拜日）下

午 三 時 於 本 會 將 軍 澳 堂 舉 行 ， 約 有

一百三十名弟兄姊妹參與。大會邀得「六四舞

台」話劇團體為我們演出話劇「在廣場放一朵

小白花」，及邀請了三代會友：愛華村堂會友

鍾社志弟兄、禧恩堂宣教同工梁麗蓮會吏及九

龍堂會友楊庭輝弟兄作分享嘉賓，並由本會會

長袁天佑牧師作回應。

鍾社志弟兄分享他於當年八九民運中在

香港的所見所聞，他廿五年來不斷參與六四活

動，雖然甚少喊口號，卻在悼念的過程中與其

他人一樣感到十分悲痛，念念不忘。鍾弟兄亦

勉勵我們不應單看國內的經濟發展，也要注意

國內的貪腐情況仍然嚴重，當國內的民主發展

十分花果飄零時，我們也不應歪曲真相，要教

育下一代。

鍾社志弟兄分享我們能為六四祈禱是上主的恩典，所以更

應該繼續禱告，願上帝的恩賜及憐恤撫平傷痛者之心靈。

話劇「在廣場放一朵小白花」講述北京高幹子弟丁

楠、香港記者 E l l a和四川學生徐軍的相遇與火花，嘗
試重構八九民運的激情及歷史史實，令人動容。

《六四舞台》話劇導演分享勉勵祈禱會參與

者在關心社會之同時，要對社會有所行動。
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梁麗蓮會吏則分享了當六四發生的時

候，她是一位準神學畢業生，碰巧她的畢業

旅行是在北京渡過，與當時的民運人士一起

遊行。梁會吏又分享了透過六四認定了自己

作為中國人、中國香港人和中國香港基督徒

的三個特殊身分，在擁有這些特殊的身分

和處境下，不斷探索上主的特殊使命和託

付。雖然六四已經過了廿五年，一些當時的

人和物開始漸漸逝去，但她勉勵參加者應好

好運用上帝賜予我們的特殊身分，要行使自

由，並以行動回應信仰。

新生代楊庭輝弟兄則分享了他在學習

中對六四的所見所聞，也分享了一些對六四

事件、本土主義及愛國主義的分析。他認為

當我們能把愛國和愛黨分開，對一班大學生

因愛國行為而犧牲而感同身受，我們便是愛

國，我們便無法把愛國和紀念六四割裂。最

後，他認為一如教會本年的全年主題「身

處時代危機，確認多重身分‧面對關係撕

裂，共建仁義和平」，我們要學習怎樣將中

國人和香港人兩個身分融和，因為這兩個身

分本身並不是對立的。

祈 禱 會

梁麗蓮會吏盼望有生之年能看見平反，讓死傷者家屬的傷

口得到撫平。

楊庭輝弟兄分享在學習中對六四的所見所聞。

13

2014會訊_iss333#OUTLINE.indd   13 14年7月4日   下午5:00



會長袁天佑牧師回應指辦教育不是

要將自己之想法及價值觀加諸於學生身

上，而是鼓勵學生更全面地認識自己所身

處的世界，使他們之潛質得以發揮。袁牧

師認為學生應該全面地認識國家，而六四

事件是中國近代其中一件十分重要的事

件。他表示若我們的國家只着眼經濟發展

和以壓制言論自由來管治，只會製造更多

奴隸，正正與國歌之內容背道而馳。他希

望中國走向法治社會，願公平公義和上主

早日降臨中國，也願中國有更美好之明

天，每個人能自由自在地分享自己的想

法。

最後祈禱會事奉人員帶領會眾以七

個不同的主題為六四及中國禱告，然後進

行獻心禮及奉獻，並由社會服務部部長

林崇智牧師誦讀「六四廿五週年紀念禱

文」及梁慈光牧師祝福差遣結束祈禱會。

會長袁天佑牧師回應指辦教育不是要將自己之想法及價值觀加諸於學生

身上，而是鼓勵學生更全面地認識自己所身處的世界。

林崇智牧師誦讀「六四廿五週年紀念禱文」。

參加者為六四及中國禱告。

在沙田循道衞理中學擺放展覽。
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在沙田循道衞理中學擺放展覽。

同時為了鼓勵教會新生一代信徒關心社會，推動青少年從信仰角度認識六四，小組於本年三

月邀請了各堂會的青少年人參與，籌組成為六四廿五週年祈禱會執行小組，並且分別分組成「詩

歌」、「八九民運展覽」、「宣傳及紀念品設計」和「程序及後台小組」四個小組，負責推動紀念活

動。以下為各小組弟兄姊妹的分享：

六四廿五週年祈禱會執行小組及社關小組組員與嘉賓合照。

15
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燭光禮
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猶
記得廿五年前的四、五月間，正發生北京

學生和市民反對官員貪污腐敗的和平集會

事件。當時的我，每天除了工作以外，便用了大

量時間留意著有關的電視新聞報導。對於北京學

生和市民起初的靜坐、逐漸升級至絕食的抗議行

動，最終更演變成血腥鎮壓，我內心的憤慨和難

過，真是難以形容。那段期間，面對着電視屏幕

的殘暴畫面和報章上的流血新聞，我禁不住為這

群生活在極權下，為國家流淚、流血、甚至捐軀

犧牲的人民而哭泣哀慟；為那些不能向政府追討

責任，甚至不能公開悼念死去兒女親人的死者親

屬而激憤。我首次感受到「愛莫能助」這句話的

實在。

六四事件之後，不同團體發起的遊行集

會：在維園舉行的燭光晚會、在遮打花園舉行

的祈禱會、遊行示威至新華社等，自己都有參

加；也把當年的報章、相片集和有關資料收集起

來，旨在讓下一代可以知悉事件的真相。我所作

的也不是甚麼大舉動，僅抱着一個憑良知為死難

同胞作一點小事的心態而已。及至二〇〇三／四

為死難同胞
作點小事

年首年神學課程在香港堂實習，適逢六四事件

十五週年，就向堂主任袁天佑牧師提出舉辦展

覽及祈禱會。往後的日子，在自己可能的範圍

內，推動其他人對六四事件的認識和關注，起

碼不要讓曾經為國家民主進程而付出的人被遺

忘。

加入牧職行列之後，自己就珍惜在中國

主日的講道機會、在不同團契小組的相關聚

會、文字工作和在社關小組層面推動全教會紀

念六四的活動。而牧師部自一九九二年起，每

年都就「基督徒愛國民主運動」發起的聯署禱

文進行討論和議決，支持和推動聯署，也是自

己可以為死難者付出一點綿力的機會。

我有一個謙卑的禱告：求主鑒察我心，使

所作的能經得起時日的驗證；求主垂憐看顧我

國，使公義民主早日在中華大地實現。誠心所

願！
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Christ Church

活
水
江
河
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林崇智牧師

活
水
江
河
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靈修默想營的首日可提前於2:30p.m.入營安靜，預備心靈；如欲享用該晚晚餐（6pm），則
需入營前一週以電郵orpw@methodist.org.hk通知屬靈導師及入營時繳付$44。

屬靈導師：柯秉蕙宣教師
收費 (本會 /友會 )：靈修日營：$160 / $180；
  靈修默想營：$350 / $370（五晚入營）；$330 / $350（日晚入營）
報名請於以下網址http://mrc.methodist.org.hk/sdm/sd-activities-app.pdf下載表格。

更多2014下半年靈修活動詳情，可瀏覽以下網址http:/ /mrc.methodist.org.hk/sdm
如有查詢，請致電25272026，或電郵orpw@methodist.org.hk聯絡柯秉蕙姑娘。

歡迎邀約「個人靈修指導」或「主領靈修活動」

日營系列 (一 )：

「心的聆聽」聖經默想
（上午十時至下午五時）

日營系列 (二 )：
擁抱生命

（上午十時至下午五時）

靈修默想營
（兩日一夜：下午八時

至翌日下午五時）

始於寧謐
12/7(六 )或24/7(四 )

擁抱愛情
7/7(一 )

與主談「情」
1-2/7(二至三）

主，祢是愛
16/8(六 )或28/8(四 )

享受喜樂
11/8(一 )

默想 繪畫 日誌
19-20/8(二至三）

主，我心向祢say yes
13/9(六 )或19/9(五 )

願意說：「我需要…」
8/9(一 )

我的歷史、祢的救恩
26-27/9(五至六）
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