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以愛爲先•迎難奮進

LET LOVE COME FIRST

第二季 second quarter

LET LOVE COME FIRST• 
STRIVE THROUGH ADVERSITY

羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生
忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝
的愛，已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

Romans 5:3-5
And not only that, but we also boast in our sufferings, knowing 
that suffering produces endurance, and endurance produces 
character, and character produces hope, and hope does not 
disappoint us, because God’s love has been poured into our 
hearts through the Holy Spirit that has been given to us.

約翰福音 13:34-35  我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。你們若彼此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。
John 13:34-35  I give you a new commandment, that you love one another.  Just as I have loved you, you also should love one another.  By this everyone will know that you are my disciples, 
if you have love for one another.

彼此牧養•深入相交
CARING FOR ONE ANOTHER PASTORALLY, 
DEEPENING OUR FELLOWSHIP



二○二四年全年主題

教會就是信徒的群體，我們彼此連結是為了承擔上帝更大的使命，也能一同跨越更大的困難，但真正的連結必須有從上
而來的愛，持續地在靈裏互相守望、砥礪同行。 羅馬書 5:3-5

不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的，因為知道患難生忍
耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於落空，因為上帝的愛，
已藉着所賜給我們的聖靈，澆灌在我們心裏。

簡介	

我們信仰中最大的是愛，因為愛裏沒有懼怕，也能遮蓋罪惡。耶穌基督犧牲的愛提醒我們，在實踐 
愛的過程中需要勇氣和冒險精神。「以愛為先」不僅僅停留在愛中包容和接納，更要求我們在主內 
關係中彼此牧養，其中包括互相提醒和督責。弟兄姊妹之間能夠坦誠相待，深入相交，是何等美好的
事情！

經文	

「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣彼此相愛。你們若彼
此相愛，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」(約翰福音 13:34-35)

禱文	

主，你是愛的源頭。願我們更多經歷你的愛，願你的
愛火燃燒我們，使我們願意去愛、懂得去愛、並持續
地愛。求賜我們勇氣，真實地與弟兄姊妹相交，分享
喜樂，分擔憂慮和軟弱，彼此提醒和扶持，一起走在
你的心意中。奉主耶穌基督的聖名祈求，阿們！

反思問題

1  	 你在生活中如何經歷上帝的愛？這份愛如何推動

你愛身邊的人？

２	 你與弟兄姊妹的相交生活如何？相聚的時候大家

會分享甚麼？當中有沒有彼此督責、激發愛心、

勉勵行善？

建議行動

１	 主動關心較少出席崇拜或團契聚會的弟

兄姊妹，問問他們的近況，了解他們的

困難，為他們祈禱。

２	 與弟兄姊妹建立穩定信仰分享的習慣

（如：參與團契小組），多以靈修、讀

經、崇拜等屬靈領受，彼此建立。

第二季 以愛爲先 — 彼此牧養•深入相交


