
《靈修日程》訂閱送贈計劃 
竭力遵行大使命

《靈修日程》歷史
在六十多年前，源自美國的《靈修日程》曾因二次大戰停刊

數年，至一九五四年一月宣布在香港復刊，並且由當時的衞理公

會營辦，結果一辦就差不多六十年，歷史悠久。香港循道衞理聯

合教會成立後，繼續出版中文版和中英對照版，並且發行至台灣

及海外，又與東馬砂拉越衞理公會合作，發行至南洋星馬等地。

有人說《靈修日程》很不道地，有太多來自世界各地不同地方

的人的來稿，其實這正是《靈修日程》的宗旨和方針，就是擴闊

信徒讀者的眼界，讓他們看到上帝的恩惠普及眾生，上帝不是本

地本土的神祇，更加是萬族萬民的神。《靈修日程》堅持一直門

戶打開，讓我們讀到來自世界各地的人的來稿。

編輯和出版《靈修日程》，簡簡單單的為了人心的需要，就

是藉上帝的道去滋養當代人枯竭的靈魂。這時代做文字工作並不

容易，有很多挑戰和引誘，叫人重視市場回報和效益，從而容易

失去信心，但春泥護花，畢竟需要一份擇善而固執的信念，就像

六十年前衞理公會一樣，視之為上帝交付的使命。

吳 思 源
《靈修日程》中文版總編輯

《靈修日程》是美國衞理公會歷史最悠久的每日靈修書籍，

風行世界各地。香港循道衞理聯合教會數十年來，發行中文及中

英對照本，甚受歡迎。自己閱讀，個人靈修，每日與主相遇。贈

送親友，見證基督，最佳禮物。每家一本，人手一冊，利己益

人，請即訂閱。
李 炳 光 牧 師  

很多人覺得靈修是系統的讀聖經，但《靈修日程》不是這

樣的靈修輔助書。靈修，除了閱讀聖經外，也可藉他人的屬靈經

驗激勵自己，最後是在上帝面前禱告，立志愛主愛人。《靈修日

程》就是這樣幫助願意親近上帝的人。
袁 天 佑 牧 師

《靈修日程》確是一本好的靈修書。

這書之好，就是在時間上的留白。它幾乎擁有靈修書籍的

豐富材料，諸如每日有醒神的題目、讀經經文、默想經文、禱

告、默想問題和代禱，文章不超過四百字，行文有清晰的指

引，使讀者在兩三分鐘內讀完整篇內容，留下更多時間，讓讀

者在默想和代禱間停留，這便是留白的時間，沒有人的騷擾，

沒有累贅的文字負擔，就在這個留白時間，建立人與上帝的溝

通，這便是靈修。

鍾 健 楷 牧 師
禮賢會香港區會前任區牧

《靈修日程》言簡意深。精選的經文，感人的生命及生活

經歷，清晰的中心思想，幫助我們活得更有意義。

黃 健 羭 女 士 ，香港著名管風琴師

每一天由靈修開始
要活出上帝的樣式，每日就由靈修開始，讓一日之計在於

神！鼓勵主內弟兄姐妹訂購《靈修日程》以滋潤心靈，靠主得

力。

藉訂送《靈修日程》傳送主耶穌的福音
除作個人訂閱外，更可訂送給親人朋友，或在身邊未必那麼

容易接觸到福音的鄰舍，祝福他人，共同履行主的大使命，期

盼他們透過《靈修日程》得聞主的福音。

「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主－你的上帝， 
並且要愛鄰舍如己。」（路加福音10：27）

現接受訂送計劃的團體機構如下：

1. 監獄事工  3. 循道衞理楊震社會服務處
2. 衞理園  4. 循道衞理佈道團
5. 循道衞理中心
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