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以弗所書 4:2-3  凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心
互相寬容，以和平彼此聯繫，竭力保持聖靈所賜的
合一。

Ephesians 4:2-3  With all humility and gentleness, 
with patience, bearing with one another in love, 
making every effort to maintain the unity of the 
Spirit in the bond of peace.

形塑信仰羣體
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羅馬書 8:28

我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益處，
就是按他旨意被召的人。

Romans 8:28
We know that all things work together for 
good for those who love God, who are 
called according to his purpose.
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香港及世界很多地方均備受政治及疫情影響，以致一般市民均感困擾、
無奈，甚至失去生命的方向。但我們作為基督的門徒，不可忘記信實、
慈愛的天父時刻邀請我們與他建立活潑、親密的關係；按照聖經的	
教導，透過敬拜、讀經、靈修，培養成熟的屬靈生命；與弟兄姊妹彼此
守望、支持；及同心委身服事鄰舍，見證他的慈愛及公義。

七月：互相欣賞接納

所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，歸榮耀給上帝。
(羅馬書15:7）

八月：建立真誠信任

所以，你們要棄絕謊言，每個人要與鄰舍說誠實話，因為我們是	
互為肢體。（以弗所書4:25）

九月：謙卑洗腳服事

凡事不可自私自利，不可貪圖虛榮；只要心存謙卑，各人看別人	
比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。
(腓立比書2:3-4）

簡介：		
上帝在地上設立教會，邀請我們成
為基督身體的一份子，彼此互為肢
體，當我們一同領受上帝的愛，也
學習以這愛彼此建立，成為互相守
望的團契，在合一的關係中，一起
作主見證。

經文：		
凡事要謙虛、溫柔、忍耐，用愛心
互相寬容，以和平彼此聯繫，竭力
保持聖靈所賜的合一。
(以弗所書4:2-3）

禱文：		
上主，感謝你讓我們成為教會，並
知道在信仰的路途有同行者。求你
以愛和真理塑造我們，叫我們效法
基督耶穌，彼此以愛相待、同心持
守合一的召命，讓眾人因此認出我
們是你的門徒。奉主名求，阿們。

反思及討論：

一	 上主怎樣邀請你成為這信仰羣體

的一員？你的屬靈生命如何被滋

養和塑造？

二	 一個屬靈的信仰羣體，最重要的

質素是甚麼？你身處的信仰羣體

有沒有這些質素？

三	 過去的日子，上主如何透過你去

建立這信仰羣體？

設計意念

在聖經裏，常看到上帝藉着苦難來雕塑他
所用的人，不論我們身處順境或逆境，	
讓我們學習彼此接納、提醒，栽培出更	
美好的品格、更積極的人生，成為合乎	
主用的器皿。
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