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林靜儀女士
盟約門徒事工執行委員會主席

盟約門徒事工執行委員會屬下	
牧養伙伴計劃小組成員

主席分享 
i i i i i i i 

與藝術展品Imperfect Cup合照
這是錢秀英女士的藝術創作，她以茶杯比喻人生。它們與一般的杯不同，

歪歪斜斜，又有凹洞，好比人也有不完美的一面。我們能否接受看似不完

美的人生及茶杯呢？創作者希望我們一起學習以上帝的眼光看每一個生

命，並尊重和欣賞上帝的創造。（節錄自「祢的名在全地何其美」基督教

藝術展特刊，第91頁）

幫助人遇見上帝

	 二○一五年我參加牧養伙伴計劃，轉眼已完成第三屆了。與關顧對象會
談的過程中，我對牧養的概念及方法，有更多的理解及學習。

	 關顧別人的過程充滿挑戰。或許是自己的軟弱、或許是別人的困難和重
擔、或許是工作和事奉的拉扯、或許是時間的不配合，種種的限制，隨時讓
人落入沮喪及失望當中。不過，當我們放下這些包袱，重尋上帝的話語時，
就能從對方看似很不完美的生命中，發現上帝的恩典和慈愛。	

	 神學家潘霍華在《牧養是場冒險》一書中提出：「牧養是領人回到基督
面前的路，在途中經歷的困難才是真正的冒險」。他又說：「牧養工作必須
倚靠上帝的工作，重點不是關顧者的技巧，而是上帝的行動。」提醒我們上
帝的行動和計劃，才是重點所在。

	 牧養伙伴計劃為我提供一個學習平台，操練我面對困難並倚靠上帝的功
課。學習過程不斷挑戰我裝備自己、挑戰我離開教會的安舒區，走進關顧對
象的生命裏、挑戰我跳出一些知識、經驗或技巧的框架，本着上帝的愛及話
語，克服種種困難，使軟弱的、受壓迫的、貧窮的、剛硬的、自我封閉或被
離棄的人，重新與上帝相遇。今日，我們對教會承諾擔任牧養伙伴，也代表
我們願意與牧者同行，願意一同去接受挑戰。

	 我們現今所處的時代，與昔日會祖衞斯理約翰牧師當年的時代，沒有多
大的分別。道德敗壞、貧富不均、制度不公平、社會問題嚴重。上帝正在尋
找「今日的衞斯理」，但願你我都能回應上帝的呼召，在牧者的教導及帶領
下，成為幫助人遇見上帝的福音使者。
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表揚禮及差遣禮程序 
i i i i i i i 


日期：二○一九年六月三十日（主日）	 時間：下午三時正
地點：本會衞斯理大樓廿二樓天空小禮堂	 	
主席：王澤堂牧師	 	 司琴：羅少恩女士
	 	 		
宣 召	.......................................詩8:1	.......................................... 主席

耶和華－我們的主啊，你的名在全地何其美！	
你將你的榮耀彰顯於天。	

詩 歌	.......................................................................................... 眾立

讚美天上君王歌（普頌23首）
1.	 我靈，讚美天上君王，俯伏主前獻心香；
	 既蒙赦免、醫治、救拯，你當永遠常稱揚：
	 哈利路亞！哈利路亞！高聲讚美永生王。
2.	 你當頌揚上主恩惠，救我列祖憂患中；
	 現在頌主仍如往日，因主責薄賞賜豐：
	 哈利路亞！哈利路亞！上主信實顯光榮。
3.	 主如慈父，疼愛我們，知我軟弱撫我躬；
	 主手輕輕扶持我們，救我脫離敵手中：
	 哈利路亞！哈利路亞！主恩依舊廣而宏。
4.	 天上天使助我拜主，常能目見主慈容；
	 日月星辰大家敬主，普世萬民頌聲同：
	 哈利路亞！哈利路亞！偕我同頌主光榮。阿們。

祈 禱	................................................................................劉偉豪先生
	 	 牧養伙伴計劃小組成員

讀 經	..................................約21：1-19	............................李國強會吏
	 	 觀塘堂堂區會吏

這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現。他怎樣顯現記
在下面。西門．彼得、叫低土馬的多馬、加利利的迦拿人拿但
業、西庇太的兩個兒子，和另外兩個門徒，都在一起。西門．
彼得對他們說：「我打魚去。」他們對他說：「我們也和你一起
去。」他們就出去，上了船；那一夜並沒有打著甚麼。天剛亮
的時候，耶穌站在岸上，門徒卻不知道他是耶穌。耶穌就對他們

說：「孩子們！你們有吃的沒有？」他們回答他：「沒有。」耶
穌對他們說：「你們把網撒在船的右邊，就會得到。」於是他們
撒下網去，竟拉不上來了，因為魚很多。耶穌所愛的那門徒對彼
得說：「是主！」那時西門．彼得赤着身子，一聽見是主，就束
上外衣，跳進海裏。其餘的門徒因離岸不遠，約有二百肘，就坐
著小船把那網魚拉過來。他們上了岸，看見那裏有炭火，上面有
魚和餅。耶穌對他們說：「把剛才打的魚拿幾條來。」西門．彼
得就上船，把網拉到岸上，網裏滿了大魚，共一百五十三條；雖
然魚這樣多，網卻沒有破。耶穌對他們說：「你們來吃早飯。」
門徒中沒有一個敢問他：「你是誰？」因為他們知道他是主。耶
穌走過來，拿餅給他們，也照樣拿魚給他們。耶穌從死人中復活
後向門徒顯現，這是第三次。他們吃完了早飯，耶穌對西門．彼
得說：「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」彼得對他
說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵養我的小
羊。」耶穌第二次又對他說：「約翰的兒子西門，你愛我嗎？」
彼得對他說：「主啊，是的，你知道我愛你。」耶穌說：「你牧
養我的羊。」耶穌第三次對他說：「約翰的兒子西門，你愛我
嗎？」彼得因為耶穌第三次對他說「你愛我嗎」，就憂愁，對耶
穌說：「主啊，你無所不知，你知道我愛你。」耶穌說：「你餵
養我的羊。我實實在在地告訴你，你年輕的時候，自己束上帶
子，隨意往來；但年老的時候，你要伸出手來，別人要把你束
上，帶你到不願意去的地方。」耶穌說這話，是指彼得會怎樣死
來榮耀上帝。說了這話，耶穌對他說：「你跟從我吧！」

	
分　　享	.............................................................................. 馬鳳鳴女士
	 	 香港堂牧養伙伴

訓　　勉		............................................................................. 潘玉娟牧師
香港堂堂主任

表		揚		禮	.............................................................................林崇智牧師
	 	 會長

立約差遣禮	...........................................................................王澤堂牧師
	 	 牧養伙伴計劃小組召集人	

表揚禮及差遣禮程序 
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聖		餐		禮	.............................................................................范建邦牧師
牧養伙伴計劃小組成員

奉 獻	.......................................................................................... 眾坐

奉獻詩（普頌645首）
求主祝福我手所獻，我所計劃一切事工，

惟靠信心，志向，意念，其餘一切在主手中。阿們。

報 告	.......................................................................................... 主席

詩 歌	.............................................................................會眾起立同唱

求作遠象歌（普頌374首）
1.	 求作我遠象，我心中主宰；萬事皆虛空，除我主以外。
	 主是我晝夜最美思想，清醒或睡眠恩光仍照亮。
2.	 求作我智慧，我心中真道；容我常就主，蒙主親引導；
	 主你是我真父偉大慈愛，求住我心中作唯一主宰。
3.	 不羨慕財富和空虛稱讚，主是我現在和永遠嗣產；
	 主在我心中永居首位，天上大君王才是最珍貴。
4.	 天上大君王，天上大輝光，得勝的喜樂，是我所渴望；
	 我心之中心南針是賴，仍作我遠象，管理的主宰。阿們。

祝　　福	..............................................................................林崇智牧師
	 	 會長

	 ＊ 	 聚會後留步拍照留念 	 ＊

表揚禮及差遣禮程序 

牧養伙伴計劃立約差遣禮
i i i i i i i

主禮：王澤堂牧師

立約 ************************************************

啟應文 **********************************************

啟：	 他所賜的有使徒、先知、牧者和教師，為要成全聖徒各盡其
職，建立基督的身體。

應：	 所以我們要照所得的恩賜，彼此服侍，牧養我們當中上帝的群
羊，按着上帝的旨意照顧他們，作他們的榜樣。

啟：	 耶和華說：我的羊因無牧羊人牧養就分散，流落在眾山之間，
成為一切野獸的食物，無人去尋，無人去找。

應：	 耶和華說：失喪的我必尋找，被逐的我必領回，受傷的我必包
紥；有病的我必醫治，我要從分散的各處，救回牠們。

啟：	 君王不能因兵多得勝，勇士不能因力大得救，凡等候耶和華
的，必從新得力。

應：	 求主給我們謙卑與牧者同工的心志努力學習，加添我們愛上帝
愛人的心，使我們的牧養事奉，能興旺教會，祝福教會和弟兄
姊妹，榮神益人。

各位弟兄姊妹，站在你們面前的是本會各堂第四屆牧養伙伴計劃之牧
養伙伴，他們願意在未來兩年與堂會牧者同工配搭，接受託負牧養信
徒，使本會能有效地回應信徒的牧養需要。他們現在於會眾面前與上
帝立約，也讓我們祝福他們，差遣他們帶着使命完成這職分。

序言 ************************************************

主　　禮：	現在我們要為本會牧養伙伴舉行立約禮。各位牧養伙伴，你
們在未來兩年要在牧養伙伴計劃中，成為忠誠的守約者。現
在你們在會眾面前，與上帝立約。你們是否願意在聖靈引導
下，藉着委身於關懷、公義、敬拜、靈修等行動，遵從主的
教訓，在世上見證基督耶穌？
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信徒回應 *****************************************眾立

啟：	 各位弟兄姊妹，你們是否願意在眾多牧養伙伴的牧養工作上，
以禱告、關懷、支持他們盡牧養伙伴的職分？

應：	 我們願意全心全意支持他們，以祈禱祝福他們。

祝福差遣 ********************************************

但願賜平安的上帝，就是把羣羊的大牧人、我們主耶穌從死人中領出
來的上帝，在各樣善事上裝備你們，差遣你們，給你們愛心、信心、
聰明和智慧，奉主的名進入牧養信徒的關係中，使你們所作的能興旺
教會，造就上帝的兒女，榮耀上主的聖名，阿們。

牧養伙伴：	我們願意如此。

主　　禮：	你們既然願意委身參加牧養伙伴計劃，請在上帝及會眾面
前，表達你們的心志和承諾：

牧養伙伴：		 我們願意以基督的心為心，一切動機與行為，以活出
聖潔生活，就是愛上帝和愛人為目標。

	 	 我們願意在生活上，靠着上帝的恩典和聖靈恩助，在
關懷、公義、敬拜、靈修四方面，努力實踐，成為上
帝喜悅的門徒。

	 	 我們願意學習耶穌基督的榜樣，獻上禱告、心思和時
間，關懷牧養我們的關顧對象。

主　　禮：	請一同祈禱

牧養伙伴：	主啊，求祢堅定我們所立的約，使我們天天敏銳聖靈的帶
領，靠賴聖靈大能，全心全意地履行所立的約，好使它成
為我們的蒙恩器皿，得着從祢而來的祝福。

主　　禮：	願聖父、聖子、聖靈，三位一體的上主與你們同在，保守你
們，激勵你們，賜福你們，使你們在地上彼此所立的約，也
能成就在天上。

牧養伙伴：	阿們。

詩歌 ************************************************

祝謝文 *********************************************

聖餐禮文 
i i i i i i i 

願主與你們同在。
也與你同在。
你們的心當仰望主。
我們的心都仰望主。
我們當感謝我主上帝。
感謝我主上帝是理所當然的。

無論何時何地，感謝主聖父，無所不能，創造天地的主宰，這是理所
當然的，也是我們本份應當做的。因祢按照自己的形象創造了我們，
且將生命的氣息吹進我們當中，縱使我們背棄祢，我們的愛不忠貞，
祢的愛卻永遠長存。祢將我們從罪惡奴役中釋放出來，使我們與至尊
的上帝立約，並且藉着先知向我們說話。因此，我們與祢在地上的眾
民，及天上的會眾，一同讚美祢的名，並與他們同唱這永不止息的讚
歌：

聖哉，聖哉，聖哉，能力與威嚴的大主宰，天地充滿祢的榮耀，高高
在上和撒那。奉主名而來的是應當稱頌的，高高在上和撒那。

同心擘餅歌（普頌244首）
1.	 讓我們同心跪下擘主餅；讓我們同心跪下擘主餅；
2.	 讓我們同心跪下飲主杯；讓我們同心跪下飲主杯；
3.	 讓我們同心跪下讚美神；讓我們同心跪下讚美神；
副歌：	當我雙膝跪下，舉目朝向東升太陽，上主啊，求憐憫我！
	 阿們。

牧養伙伴計劃立約差遣禮 
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感恩祈禱 *******************************************

聖餐禮文

上主，祢是至聖的，祢的兒子耶穌基督是蒙福的。祢用靈恩膏祂，傳
福音給貧窮的人，宣告被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的
得自由，並宣告祢拯救百姓的日子已臨到。祂醫治疾病，使飢餓者得
飽，並與罪人同席，藉着祂受苦，受難與復活的大能，祢建立了祢的
教會，又將我們從罪惡與死亡的奴役中釋放出來，並藉着水和聖靈，
與我們立了新約。當主耶穌升天時，祂應許在祢的真道與聖靈大能
中，常與我們同在。

在祂為我們獻上己身的那一夜，祂拿起餅來，祝謝了，擘開遞給門徒
說：你們拿着吃，這是我的身體，為你們捨的，你們應當如此行，為
的是紀念我。

飯後又拿起杯來，祝謝了，遞給門徒說：你們都要喝，因為這杯是我
立新約的血，為你們和眾人免罪流的，你們每逢喝的時候，要如此
行，為的是紀念我。

因此，我們紀念祢在耶穌基督裏大能的作為，我們要在讚美與感謝中
獻上自己，成為聖潔的活祭，與基督為我們所獻上的祭聯合。讓我們
共同宣告信仰的奧秘。

基督已經死了，基督復活了，基督必要再來。

求祢將祢的聖靈傾倒在此聚集的會眾身上，也傾倒在祢所賜的餅與酒
上。使它們在信心裏成為基督的寶血與身體，以致我們在世人面前成
為祂寶血所救贖的基督身體。藉着祢的靈，使我們與基督聯合，也彼
此聯合，並且同心向世人作見證，直到基督在最後的勝利中降臨，我
們要與祂在天國裏共享筵席。藉着祢的聖子耶穌基督，並在聖教會中
的聖靈，全能的父，所有的權柄與榮耀都歸與祢，從今時直到永遠。
阿們。

	(牧師擘餅時說)：
我們擘開這餅，分享基督的身體。
我們眾人同屬一個身體，因為我們同吃一個餅。

	(牧師舉杯時說)：
我們存感謝的心喝這杯，是分享基督的寶血。
感謝主基督。

(分派餅與杯)
這是基督的身體，為你而捨。
阿們。
這是基督的寶血，為你而流。
阿們。

讓我們同心感謝主：
主啊，我們為着這聖禮感謝祢。我們讚美祢差遣祢的兒子，使我們能
藉着祂與祢完全和好。基督捨棄自己，我們也要獻上自己的生命為
祭。願我們所做的一切，皆回應基督為我們作出的犧牲。阿們。

聖餐禮文
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牧養伙伴計劃簡介 
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這是一個活化會祖衞斯理約翰推行班會時，信徒領袖所扮演重要牧養功能的計
劃，使本會有牧養心志和能力的信徒領袖在堂會中與牧者一同分擔牧養工作。

信念與目的
．	我們相信牧養職分並非專職同工的特權專利，上帝在教會中也興起不少
信徒具備牧養的負擔和恩賜，教會藉此計劃，正式授予信徒一個明確的
牧養職分，可與牧者配搭，一同關懷支援弟兄姊妹。

．	信徒領袖成為牧者的牧養伙伴(Pastoral	Partner)，藉着個人牧養工作，
信仰元素延展到整個信徒群體中。

第四屆牧養伙伴計劃期限
．	計劃於二○一九年八月至二○二一年七月（以每兩年為一屆）

人選的物色
．	堂主任於堂會中物色合適的人選擔任牧養伙伴。堂主任宜先從堂會現行
的盟約門徒小組成員中物色，也可在信徒當中選任合適的人擔當此職
分。

．	牧養伙伴必須由堂主任物色、邀請及委任。
．	堂主任必須向牧養伙伴詳細講解牧養伙伴計劃的內容和要求，讓牧養伙
伴清楚明白自己的權責。

牧養伙伴的要求
．	牧養伙伴必須為已受洗五年或以上本會會友，有牧養信徒的負擔、恩賜
和能力，願意為牧養信徒擺上時間。

．	牧養伙伴需在信仰生活上認真、願意實踐基督的教導，追求過有紀律和
聖潔生活，並且以身作則，成為信徒學習榜樣的屬靈領袖。

．	牧養伙伴與關顧對象需要定期會面，但對於關顧對象屬靈生命成長的需
要，特別在「盟約門徒生活約章」的四個範圍給予鼓勵，指引和幫助。

．	每一位牧養伙伴原則上負責牧養二至四位信徒。人數可按情況變更。

關顧對象的要求
．	關顧對象沒有性別、年齡、婚姻狀況、信主年日多久的規定，而是一群
渴望在屬靈生命成長的已受洗基督徒，樂意開放自己，同意接受牧養伙
伴的牧養、關懷和指導的人。

牧養伙伴與牧者/牧養伙伴與關顧對象/ 
關顧對象與關顧對象的關係
．	牧養伙伴與牧者在牧養信徒工作上是緊密伙伴，是牧養伙伴的屬靈導師
和牧養事奉上的督導者。

．	牧者須定期會見全體牧養伙伴（牧養伙伴聚會），作為牧養伙伴間的團
契交流，對牧養伙伴的問責、支援和督導，提升牧養伙伴的牧養心志、
技巧和能力，使牧養伙伴信仰生命也能成長。與此同時，透過牧養伙伴
滙報關顧對象（不具姓名）情況，牧者可以更多掌握會友的信仰狀況和
牧養需要，以便作出適時的牧養安排。

．	牧者負責物色邀請關顧對象，牧養伙伴及關顧對象經由牧者安排配對。
．	牧養伙伴和關顧對象彼此之間必須同意這種屬靈友伴的關係。關顧對象
也樂意接受牧養伙伴的牧養關懷及屬靈指導。

．	牧養伙伴跟每一個關顧對象所建立的是一份個人的信仰關係，關顧對象
與關顧對象之間則沒有必要聯繫的，但若牧養伙伴認為合適和需要，可
安排他負責的關顧對象有小量聯合性聚會或活動。

牧養伙伴計劃簡介 
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第三屆牧養伙伴計劃之堂會 
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香港堂
牧者：潘玉娟牧師、劉偉豪先生
牧養伙伴：顧淑慧、鄭子冰、黃祖權、曹多加、王慧芳、楊　禧、呂后賀、

尹玉娟、吳玉娟、徐珮文、曾志遠、吳詠珠、王美琼、陳志興、
李錦嫦、何健忠、何玉玲、羅瑞華、陳麗香、李寶珍、李銀姬、
李慕貞、馬鳳鳴、陳嘉恩、劉天鈞、梁潔儀、梁麗盈、吳麗嫺、
譚珮珊、曾倩申、王上恩、莊淑娟、黃旭熙、李國民、吳楚樑、
袁敏芝、陳玟蒨、陳麗明、何淑芹

觀塘堂
牧者：余恩明牧師、李國強會吏
牧養伙伴：區嘉敏、張綺美、賀德財、林靜儀、何瑞泉

沙田堂
牧者：王澤堂牧師
牧養伙伴：沈立平、黃麗莉、葉灼玲、鍾淑貞

安素堂
牧者：林崇智牧師、范建邦牧師
牧養伙伴：曹翠貞、王		瑾、魏陳成芳、沈思瑛、曾志良、簡秀琼

香港堂

第三屆牧養伙伴計劃分享感言 
i i i i i i i 

「夾縫」中的牧養伙伴 
劉偉豪先生

　　當「夾縫」就是指兩個靠近物
體中的狹窄空間時，筆者想到，當
下教會信徒面對不同文化價值，以
及紛紜政治帶來關係撕裂下，我們
何嘗不是活在「夾縫」中呢？問題
是，我們如何在這「夾縫」中實踐
基督的牧養關懷呢？

　　從聖經中看到，「耶和華是我
的牧者」（詩23:1）；在約翰福音
10:11耶穌提及「我是好牧人，好牧人為羊捨命」時，可見，真正的牧養關懷，
乃是來自於三一上主對我們的關懷。問題是，我們如何效法基督作好牧人，從而
牧養身在「夾縫」中的教會信徒呢？

　　當筆者自2017年，在香港堂參與牧養伙伴第四組及第五組事奉，除了安排
牧養伙伴關心每年度聖誕節及復活節受洗、堅信及轉會弟兄姊妹外，更每三個月
一次以小組模式聚會，從而分享在牧養上的甜、酸、苦、辣，當中可謂有熱情、
有冷漠及有被拒絕的，這些都是在牧養上難能可貴的經驗。然而，因針對不同牧
養上的需要，每次聚會都有不同主題，如：同理心、原生家庭、負傷的治療者、
身心社靈的牧養及聖依納爵靈修操練等，都針對在輔導上或靈性上需要，盼能幫
助大家對牧養技巧有所把握。同時，香港堂的牧養伙伴，都有舉行退修日營，盼
能避靜退修，從而在主裏得到安息。

　　當教會信徒身處於「夾縫」中，特別在初信受洗加入教會的弟兄姊妹，能有
同路人牧養關懷，這是何等的善、何等的美呢？不過，當我們在牧養上，總會面
對失望、挫折及氣餒時，牧養伙伴就是一種彼此配搭、支持及鼓勵的「連線」，
從而在孤單的牧養上不再孤單，因為大家都是「伙伴」，是彼此關心、鼓勵及
支持的。或許，坊間都有很多不同的牧養方法及策略，但當牧養伙伴就是參考衞
斯理約翰的「班會」模式，彼此牧養下，共同關心活在現代社會「夾縫」下的群
羊。或許，在這「夾縫」中要展現基督的愛，確實不容易，不過，因着基督的託
付，我們願意全心竭力牧養群羊，建立愛主愛人的教會。

牧者分享
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王上恩

　　感 恩 能 被 選
上 與 年 輕 的 弟
兄 姊 妹 同 行 ， 是
恩 典 也 是 福 氣 。
「 伙 伴 」 這 稱
呼 ， 無 形 地 將 人
與 人 之 間 的 關 係
拉 近 了 ， 生 命 被
互相影響！

黃祖權

　 　 參 與 牧 養 伙
伴 計 劃 ， 上 帝 讓
我 看 到 自 己 的 不
足 及 虧 欠 ， 但 看
見 小 羊 不 斷 追 求
真 道 、 用 心 服
侍 ， 就 看 見 上 帝
的 奇 妙 作 為 。 感
謝主。

曹多加

　 　 原 來 第 一 次
的 失 敗 ， 成 為
第 二 次 牧 養 伙 伴
計 劃 的 感 恩 ， 學
會 與 陌 生 人 的 交
往 ， 得 到 她 們 的
信 任 ， 藉 牧 養 關
顧 對 象 ， 互 相 勉
勵 ， 在 教 會 一 起
成長。

吳玉娟

　　感恩自己有
機會參與牧養伙
伴計劃。曾經服
侍的幾位新受洗
朋 友 屬 不 同 年
紀，也來自不同
背景（在學的、
剛畢業就職的、
在職的年輕母親等）。作為他們的牧養伙
伴，我時刻提醒自己要學像主耶穌，用愛
心、耐心及謙卑的心與關顧對象一同經歷
上帝。過去數年，因着主愛，我學習投入
時間和心思去愛和關心關顧對象，也因此
得到更大的祝福。感謝讚美主啊！

馬鳳鳴

　　我覺得成為牧養伙伴的重點是與新受
洗的會友建立友誼、建立關係。雖然我餵
養她們，但同時我被牧養，我的小羊讓我
重拾初信時的火熱，信仰上的追求，我的
信仰再次被她們燃起，她們會分享自己的
需要或生活上的問題，同時她們也期望我
平等地分享自己的生活事。她們會為我禱
告，我竟然多了幾位為我守望相助的姊
妹。感恩有兩位如媽媽般關心我姊妹，同
時也多了兩位對信仰不斷追求的姊妹。

尹玉娟

　　當初參與牧養伙伴計劃，希望照顧新
加入教會的肢體時，學習多用心去感受他
人感受。實踐時卻不知如何「用心」！一
想到主耶穌呼召門徒，與他們一同生活，
以愛建立關係。我決定放下頭腦的知識，
與小羊一起經歷生命的起跌。雖然我未有
替他們排難解困，彼此卻建立了信任，一
同分享心裏重擔及喜樂！

何淑芹

　　主內平安，我是何淑芹。在牧養伙伴
計劃中，主要關顧及守望新受洗或轉會的
弟兄姊妹，當中我遇到最大的困難就是與
時間競賽，都市人實在太忙碌了，可能只
能夠簡單的問候，然後就沒時間傾談信
仰，甚至他們連崇拜都未能夠出席，這樣
的單向式守望有時也會令我感到挫折和困
惑。感謝上帝讓我有一班夥伴能互相激勵
和分享牧養小羊的心得，要保持自己常與
主同在，不被世界的張力壓垮是每一位基
督徒的挑戰，但願我們不單以基督的愛關
顧弟兄姊妹，也以禱告為各方守望。

謝雪儀

　　參加牧養伙伴計劃是我在事奉中的新
嘗試。我牧養的是幾位年青人，這又是另
一新嘗試！她們每一位年紀相距約五或六
年，而最年輕的又剛好比我女兒年長六
年。曾經與她們傾談過家庭、信仰和個人
的成長路，我頓然覺得像在回顧自己的成
長，同時又好像看到我女兒的未來，感覺
很奇妙！在這兩年的牧養關顧，我會努力
成為她們信仰上的好伙伴及同行者。

香港堂
牧養伙伴分享
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郭安然

　　第一次參與牧養伙伴計劃，心情有點
戰戰兢兢。被分配了兩位小羊，心想這安
排會否有點難？

　　記得自己剛洗禮，也曾有「靈裏知
己」同行，當時有難得的交流，也很珍惜
被建立的過程。

　　現在接觸了我的小羊後，明白原來這
成長過程，不單是為小羊，也是在我身上
繼續，主的帶領是無微不至的。

何煥輝

　　上年聖誕節參與了牧養伙伴計劃，最
初出席小羊的洗禮及轉會禮，一同拍照，
送上屬靈書籍，之後通電話，相約溝通方
式。我們傾談近況，解答信仰問題。也因
結合了靈裏知己課程見面多了，一同查經
祈禱，分開面談，已熟絡。期望小羊在信
仰上堅持到底、互相勉勵。

吳楚樑

　　參加牧養伙伴計劃是上帝的美好恩
典，在主愛中弟兄姊妹能互相守望扶持。
在屬靈生命的歷程中，我們都曾經是嬰
兒，然後在恩典中成長。今天力量和日子
仍是這樣，
但也許有軟
弱的時候，
甚至會變回
小孩。藉着
禱告守望和
上 帝 的 話
語，一起經
歷喜與悲，
在恩典之路
同行。

陳玟蒨

　　感謝主讓
我 在 這 個 事
工上有份！讓
我可以學習事
奉；更可以在
事奉中學習！

　 　 這 段 時

間與關顧對象同行，常常提醒自己要以愛
心、同理心、耐心去聆聽，要以安慰、造
就、勸勉的說話去回應。

　　求主幫助我繼續以基督的香氣吸引夥
伴、以慈繩愛索引導他們，讓萬事都互相效
力，叫愛上帝的人得益處，讓我也從中得
造就及長進，繼續學習每天與主同行！

李慕貞

　　在二十年的信仰路上，內心常感到
幸福的，因常有教會的肢體相伴同行和
關顧牧養，盼望自己也可以付出一份情
去關心有需要的人，將主愛延續下去。
三年前在牧者邀請下，我參加了香港堂
牧養伙伴計劃，為第二組和第五組的牧
養伙伴。在忙碌的生活中，相約見面了
解，彼此分享和聆聽，感謝關顧對象的
信任。建立關係是一生之久，願未來的
日子，能與關顧對象有更多的交流及跟
進屬靈生命之成長。

袁敏芝

　　起初被邀請作牧養伙伴時是有點擔心的，因為與一位完全
不相識的人單獨食飯傾談大家信主後的經歷。對話是在於對方
要有回應，當對方不太回應時就很難再延續話題，就像豪哥說
的「有你才有我」一樣。感恩在每次約會當中都有主的同在，
與關顧對象傾談的過程都很愉快，盼望未來日子能與他們成為
路上知己，互勉互勵。

陳麗香

牧養心、伙伴情、感恩路、見證主！

　　人生總有很多崎嶇路途，也有風
光明媚的段落。這兩年我與我的關顧
對象都走過了這些恩典路徑。雖然我
倆相距25年的人生經歷，卻能夠彼
此豐富共鳴……去年我確診癌病時，
關顧對象的媽媽也是，這同病相憐的
知心，我們能夠感受到彼此同行的支
持、代禱的愛及力量！

　　願主祝福每一對牧養伙伴，同行
人生崎嶇卻是滿有恩典之路！

香港堂
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安素堂

我牧群羊．羊群牧我 
范建邦牧師

　　「十個瓶九個蓋——總不夠用」，這是本會首任會
長黃作牧師的名言，其實也是本會長期以來牧師不足的
真實寫照，而「牧養不足」就更是不少教友多年來一直
表達的訴求。

　　本會推動牧養伙伴計劃，不但為了實踐聖經中有關
「信徒皆祭司」的教導，也盼望能夠有助解開「牧養不
足」這個纏繞我們多年的問題。這個計劃的推動，主要
是由各堂教牧同工邀請一些有愛心、恆心和屬靈生命見
證的弟兄姊妹參與這個計劃，定期與一些初信者或信心
軟弱者交談分享，了解他們工作上的困難或心靈的需
要，並為他們懇切禱告。

　　據我在不同堂會事奉時所了解，參加牧養伙伴計劃的雙方都獲益良多。因為
牧養者藉此提升自己的聖經知識，增加培育他人屬靈生命成長的信心；而被牧養
者有一個知心的同行者，得着愛心的關顧，更有信心面對工作上的挑戰及信仰生
命上的難題。

　　更感恩的是，牧養伙伴雙方經過一段時間之交流，除了關係更熟絡之外，還
可以彼此牧養，共同成長。李炳光牧師在退休之際，總結他數十年牧養工作的經
驗時，他說：「回顧過去的一段日子，能夠在牧養關懷的歷程中，與主內弟兄姊
妹手牽手，肩並肩，同心同行地一起走過，一起成長，這實在是難能可貴，畢生
難忘的時刻。」（請參閱《我牧群羊，羊群牧我》一書的序言）

　　願我們繼續在牧養伙伴計劃中一起學習彼此牧養，共同成長，阿們！

安素堂

魏陳成芳

　　感謝上主，過去幾年有機會參與牧養伙伴計劃，身為牧養伙伴，本着愛
主愛人的與幾位關顧對象同行。大家由陌生人到彼此認識、扶持，到互相傾
訴，可以一起分享人生經歷，互相勉勵，互相代禱，接納互相關係，並在團
契中一起聚會，感受到自己和他們靈性上都一起健康成長，同樣感受到被
愛、被造就的喜樂。過程中也有沮喪時刻，因不時在聯絡上遇到困難，在教
會中相見時只有禮貌的交流。唯有禱告交托，求主憐憫。

　　深深感謝主讓我可以參與這微小的牧養事工。

總覺虧欠 
曾志良

　　此刻，又是現階段牧養伙伴計劃完結的時候，也讓我作一個檢討。回想
整年自己的參與，確實做得不太好，每當想約關顧對象出來談話的時候，都
因某些原因令大家無法相見，繼而跟進工作就無疾而終，但是否就這樣便讓
光陰白白度過呢？

　　幸有上帝的安排，上個月有一次不需要預約的巧遇，使得我跟關顧對象
有傾心吐意交談的機會，最後更能一齊祈禱，確是一段很美好的經驗，令我
反思到自己可以做得更好。首先需要依賴上帝的幫助，事情才能成就，其次
自己要更主動些，再讓愛心重新點燃。

　　最後，謹以一段金句對自己的提醒：

「你們除了彼此相愛，對任何人都不可虧欠甚麼，因為那愛人的就成全了律
法。」（羅13：8）

牧者分享 牧養伙伴分享
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沙田堂

王澤堂牧師

　 　 盟 約 門 徒 事 工 執 行 委 員 會
在 二 〇 一 三 年 正 式 開 展 牧 養 伙
伴計劃，至今已是第三屆（每一
屆是兩年），感謝主，沙田堂在
過去三屆都一直參加，數位弟兄
姊妹在過往兩年內付上心思和時
間，在堂會中和牧者配搭，一起
關心及支援弟兄姊妹，建立牧養
隊工，我們實在為此感謝天父上
帝！十分明白弟兄姊妹各自有忙
碌工作，也各有家庭負擔，若不
是上主親自的差遣，幾位牧養伙
伴不會貿然負上此責任，求主親
自報答。另外，求主看顧關顧對
象。藉牧養伙伴們的關顧，體會
上主的恩典和看顧。

沙田堂

黃麗莉

　　感謝主給我機會參與牧養伙伴計劃。感覺好像家長對兒女說：「 孩子，
你已長大成人啦， 爸爸媽媽給你機會讓你照顧栽培弟弟妹妹好嗎？」

　　很快已兩年，體會到做父母的辛勞，經歷牧者心腸，也見到自己很多不
足，最深感觸是，自己愛得不夠，也缺乏進一步使信徒成為門徒，求主加
力，以至交賬時蒙主稱讚。

葉灼玲

　　透過牧養伙伴計劃讓我們在同行路上彼此關顧，互相激勵，一同禱告，
同心同行，實在感恩，每步都是恩典！

　　這兩年能與三位姊妹同行很不一樣的路。對於我，所要學習的仍是：忍
耐、謙卑、聆聽。雖然，有很多困難、不足及未完善。上帝是愛，祂必同
在。

　　感謝主！得到牧者的信任和同行者的接納，讓我們一同經歷上帝話語的
應許及安慰。「耶和華必在你前面行，他必親自與你同在，必不撇下你，也
不丟棄你。你不要懼怕，也不要驚惶。」 （申31：8）

沈立平

　　參加了沙田堂牧養伙伴計劃兩年了，當中有很多學習及感恩的地方。我
一直知道牧者的辛勞，故自從參加了這個計劃後，便順理成章地可協助牧者
關顧有需要的弟兄姊妹，除了解他們的需要外，同時也表達教會對他們的關
心。

　　我們也會定時聚會，分享關顧對象的近況，彼此支援及代禱。很感恩大
家也是委身的，讓不少關顧對象也能重新投入教會聚會，當然仍有部分肢體
需要我們更多努力，希望能為他們帶來多一點支持。

　 　 馬 太 福 音 提 及 耶 穌 「 看 見 一 大 群 人 ， 就 憐 憫 他 們 ； 因 為 他 們 困 苦 無
助，如同羊沒有牧人一樣。於是他對門徒說：『要收的莊稼多，做工的人
少。』」（太9：36-37）盼望這計劃能將基督的愛帶到有需要的肢體，為上
帝作鹽作光。

牧養伙伴分享

牧者分享

　　堂會的牧養工作，從來不是（日後也不會）單靠專職同工來承擔，而是靠信
徒彼此之間的關懷牧養：今天在我有需要之時，有弟兄姊妹前來關懷扶持我，日
後當你在人生路上感到孤單難走下去之際，我也成為你的同行和支持者；這樣才
是今天教會面對龐大牧養需要之下的前行路徑，唯有如此我們才能一起成長，一
起在上主的引領下，讓生命更顯出祂的美意及領受祂的恩典！

　　有兩句說話與大家分享，在牧養的工作上十分受用：如果一個人走，會走得
快；但如多人一起走，才會走得遠。

用心關懷的牧養隊工 

左起：沈立平、王澤堂牧師、黃麗莉、	
葉灼玲、鍾淑貞
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觀塘堂

一種關愛的氣氛 
余恩明牧師

　　首次接觸牧養伙伴計劃是在沙
田堂服侍的時候。當時同工人手不
多，要關顧的長者、病患、新受洗
及慕道朋友卻不少，我就和幾位成
熟又穩定參加教會各聚會的弟兄姊
妹，分享牧養伙伴計劃的理念，邀
請各人加入這個行列。

　　與牧養伙伴們每季一次的飯聚
中，我們彼此在輕鬆氣氛下，分享這段期間的牧養心得，遇到甚麼困難，或需要
牧者特別跟進的肢體。我們又互相代禱，更為有需要的弟兄姊妹交託天父上帝。

　　個人認為，牧養伙伴計劃並不是一個事工或運動，要用甚麼龐大資源來開展
及推動，卻是一種主內肢體之間，互相關顧文化營造及持續。我常常勉勵牧養伙
伴，請他們用真誠的心，透過不同方法，去接觸已配對的幾位弟兄姊妹，不是因
為要「交功課」給我，乃是憑着真心誠意去關顧一個個有血有肉的生命；也鼓勵
被關顧者，若然有感動，也可以主動關心其他的弟兄姊妹。

　　在這個資訊發達的年代，人與人之間的關係卻十分疏離，主內肢體的相交，
局限於社交媒體及WhatsApp之中，卻沒有真實的聆聽、面談和互相代禱的機
會。十分期望牧養伙伴計劃的精神，可以在本會各堂弟兄姊妹之間實踐，使我們
這個屬主的群體，有真誠的關係，有仁愛的氣氛，以致上主將得救的人天天加給
我們（徒2：47下）。誠心所願！

觀塘堂

　　觀塘堂共有五位弟兄姊妹參加第三屆牧養伙伴計劃。我們所關顧的對
象，主要是未能定期參加教會聚會的朋友，其中有些是慕道的、也有些是長
者。我們透過牧養伙伴計劃幫助和關心他們，彼此建立關係，並慢慢引導他
們在生活及信仰上，積極尋求上帝的幫助。這兩年的實踐，使我們對「牧
養」的概念多了一點認識及理解。「聆聽技巧」是我們基本的學習，每一位
關顧對象都是獨特的，他們有着不同的背景及經歷，多聆聽及思考對我們的
事奉很有幫助。

　　在關顧過程中，偶然也會遇上困難，也有被拒絕的時候，但當我們願意
離開自己的思想框架，放棄執着，就會發現關顧對象其實是幫助我們成長，
協助我們察看上帝如何在每一個生命動工的功課。定期與余牧師、李會吏及
牧養伙伴會面，當中有分享、提醒、鼓勵及代禱，使我們在分擔教牧同工的
牧養工作上，多了諒解及支持。第四屆牧養伙伴計劃即將開展，感恩我們都
有感動繼續參與。深願我們微小的付出，能分擔教會沉重的牧養工作，也給
新加入的弟兄姊妹一點照顧及支持。期望我們能成為一個互相守望、互相關
懷的群體，以配合教會的牧養需要。

左起:  林靜儀、賀德財、李國強會吏、余恩明牧師、
何瑞泉、區嘉敏、張綺美

牧者分享 牧養伙伴分享
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二〇一八年十月十七日，關瑞文教授以「靈性
及牧養的理論與實踐」為主題，再為牧養伙伴
提供訓練，分享靈性培育及牧養經驗。

第三屆牧養伙伴計劃活動花絮(2017-2019)
i i i i i i i

二〇一七年七月九日下午
於盟約門徒守約者聯合聚
會中，舉行第三屆牧養伙
伴立約差遣禮。

牧養伙伴小組邀請關瑞文教授	 (香港中文大學崇基學院神學院教授、
本會將軍澳堂義務教士)	為牧養伙伴聚會擔任講員，提供兩次的輔導
訓練。第一次訓練二〇一七年十月廿五日舉行，以「心靈關顧技巧」
為題，分享關顧及輔導技巧。小組送贈關教授的著作《危機中見盼
望：危機輔導的理論與實踐指南》，供堂會自行舉辦讀書會並協助牧
養伙伴研讀及彼此分享。


