
循道衞理聯合教會觀塘堂 
Methodist City Space  

如果你想拍拖唔知點開始？見到心儀對象唔知點開口邀約？這個課程就好適合你！ 

共修課可以讓你開展一段健康關係之前好好預備自己，透過互動式的活動除了認識自

己，更可以學習以正向態度與異性相處技巧，你更有機會在體驗活動中學以致用，以

不同場景讓大家從經驗中觀察自己與人的溝通習慣。 

誠意邀請現時單身及適齡的弟兄姊妹一齊參加。鼓勵你邀請一位牧者或導師支持你參

與，讓你在生命成長中有守望，有 support。 

日  期：2024 年 11 月 14 日、12 月 5、19 日、2025 年 1 月 9、23 日、2 月 6、13

日（禮拜四晚上進行） 

時  間：晚上七時三十分至九時三十分 

地  點：MCS（觀塘創紀之城三期 6 樓全層） 

對  象：25-39 歲單身基督徒（**參加者需提供導師/牧者作諮詢人） 

內  容：- 約會由外到內裝備自己 

- 相處溝通 Do's and Don'ts 

- 性格透視掌握你與他人之核心需要 

- 關係的期望管理與情境探索 

- 尋找你內心愛的語言 

- 體驗式約會派對實踐 

導師團隊：牧職同工、註冊社工、輔導員 

收  費：$600 早鳥優惠 $500（需於 10 月 31 日完成付費） 

報  名：請掃描二維碼或登入以下網址： 

https://forms.gle/8NQ5kDb9WpmepJ5j9 

查  詢：請致電 2342 0688 與曾慧妮宣教師（觀塘堂）聯絡。 


