
籌備小組已為大家預備了 
是次屬靈操練的一天體驗 

請瀏覽 https://youtu.be/UNO9wfr-r5A 

本 會 信 徒 培 訓 部  

靈 命 塑 造 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

「 將 臨期 的 覺 醒 與 等 候 」 屬 靈 操 練  

日  期 ： 2023 年 12 月 3 日 至 31 日  

內  容 ： 經 文 （ 參 考 “ The Upper Room Disciplines 2023” ）、  

默 想 指 引 、 安 靜 及 歸 心 祈 禱  

 

https://linktr .ee/giveme5minutes  
查 詢 請致電 3725 4530 聯絡信徒培訓部同工 

 
  

 
 

 


