
本會信徒培訓部 

靈 命 塑 造 事 工 執 行 委 員 會 主 辦  

 

「靈閱──默想經文工作坊」 
 

  「 靈 閱 」(lectio divina)是 一 個 源 遠 流 長 的 讀 經 和 祈 禱 方 法，早 在 第 三、

四 世 紀 的 沙 漠 教 父 中 間 ， 已 相 當 流 行 這 操 練 方 法 。 及 至 六 、 七 世 紀 開 始 的

修 道 院 傳 統 ， 靈 閱 更 成 為 所 有 修 道 者 每 日 操 練 的 重 要 靈 修 工 夫 。 靈 閱 有 別

於 一 般 的 屬 靈 閱 讀 ， 靈 閱 的 重 點 在 於 聆 聽 上 主 ， 讓 祂 向 我 們 說 話 ， 藉 此 轉

化 我 們 的 生 命 。  

 

日   期 ： 二 ０ 二 三 年 四 月 廿 三 日 （ 主 日 ）  

時   間 ： 下 午 二 時 三 十 分 至 四 時 三 十 分  

地   點 ： 本 會 香 港 堂 十 樓 （ 香 港 灣 仔 軒 尼 詩 道 卅 六 號 ）  

講   員 ： 柯 秉 蕙 女 士  (本 會 衞 理 園 屬 靈 導 師 ) 

對   象 ： 有 興 趣 認 識 靈 閱 或 渴 望 藉 靈 閱 深 化 與 主 關 係 的 本 會 信 徒  

內   容 ： 靈 閱 介 紹 、 默 想 聖 言 、 小 組 分 享  

名   額 ： 40 人  

費   用 ： $50 

報   名 ： 登 入 https://reurl.cc/9V67a8 或 掃 描 二 維 碼  

查   詢 ： 請 致 電 3725 4530 聯 絡 信 徒 培 訓 部 梁 小 姐 或 施 小 姐  

截 止 日 期 ： 四 月 十 七 日 （ 禮 拜 一 ）  

 

 


