
 

 

日  期 2021 年 7 月 3 日（禮拜六） 2021 年 8 月 7 日（禮拜六） 

時  間 下午 1 時至 5 時 上午 10 時至下午 5 時 

地  點 沙田體育會水上活動中心 
（沙田安景街 51 號 51E 區） 

青龍石澗【下段】 
(集合及解散地點︰港鐵東涌站) 

對  象 本會年滿 18 歲或以上，並身體健康狀況良好之弟兄姊妹。 

內  容 
由專業教練指導，認識基本龍舟划
槳技能及親身體驗龍舟活動。 
(提供助浮衣借用) 

探索大自然、學習山藝繩索運用及
沿山澗進行行山活動。 

費  用 每位$100  免費 

名  額 14 人 25 人 

截止日期 2021 年 6 月 25 日（禮拜五） 2021 年 7 月 30 日（禮拜五） 

報名方法 

 透過 https://forms.gle/zg9AoPsqkeMg7Liy5 或掃描二維碼填寫網
上報名表。 

 填妥後，請將劃線支票（抬頭請書明「循道衞理聯合教會」），
逕交香港灣仔皇后大道東 271 號衞斯理大樓 14 樓「歷奇福
音事工執行委員會」。 

備  註 a.參加者必需能自行游泳不少於 10 米。 
b.所有活動將因應疫情或限聚令而有所調動，敬請留意大會電郵通知。 


