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「好生好死─最後一程的道別」講座 
  每個家庭都有長者或病人辭世，如何幫助他們尊嚴地離開世界，近年不

少人關注這個課題。英國《經濟學人》於二０一六年曾做了一個「死亡質素

指數」（Quality of Death Index），在全球八十個國家或地區之中，排首三位

依次為英國、澳洲及新西蘭，香港排名廿一，在亞洲也低於日本、新加坡和

台灣。 

  究竟甚麼才算「尊嚴死」，對逝者及其家人又有何意義？在法律上、醫

護上、生活上又有甚麼準備？香港獨立記者陳曉蕾女士，為此作了深入的研

究，出版了三冊書《香港好走 怎照顧？》、《香港好走 有選擇？》、《平安

紙》。本講座適合所有關心此課題的弟兄姊妹出席。詳情如下── 

 
日  期：二０一七年六月十日（禮拜六） 

時  間：下午二時三十分 

地  點：本會九龍堂（九龍加士居道 40 號） 

講  員：陳曉蕾女士（香港獨立記者，多年來關心及探訪生死課題，著有

多本相關書籍） 

主  持：吳思源先生（本會九龍堂義務教士） 

回  應：梁梓敦先生（資深社工，從事生死教育，九龍堂會友） 

費  用：全免 

截止日期：六月五日 

報名查詢：請致電 2528 0186 聯絡總議會辦事處梁翠湄女士或黃浩哲先生 

 


