
文 字 事 工 委 員 會  主 辦  
 讓文字化作音符，舞動你的心靈……  

「讀寫靜心營」 
 城市人營營役役，常感心靈枯竭。銀礦灣畔的衛理園，有山有水， 在遼闊的沙灘夜觀點點繁星，諦聽浪濤和風聲，朗讀幾篇 優 美 的 文 章 ， 伏案寫下你的心境，本身已極具療效，助你心靈飛躍，重新得力。 

 

日   期 ： 2011 年 5 月 1 日 下 午 4 時 至 5 月 2 日 下 午 4 時  

     （ 禮 拜 一 至 二 公 眾 假 期 ）  

地   點 ： 衛 理 園  

內   容 ： 名 著 選 讀 、 寫 作 操 練 、 音 樂 欣 賞 、 人 生 細 味 、  

     漫 步 海 灘 、 營 火 分 享 、 夜 觀 星 星 。  

導   師 ： 吳 思 源 先 生 （ 本 會 義 務 教 士 、「 從 心 會 社 」 社 長 ）  

費   用 ： 每 位 $300 

    （ 名 額 有 限 ， 先 到 先 得 ）  

 

報名及查詢：  

請電 2528 0186 或電郵至 lit@methodist.org.hk 聯絡總議會辦事處徐瑞華女士。    


