
香港專業人才服務機構(HKPES) 及 循道衞理聯合教會觀塘堂 MCS
合辦 

 
『處變不驚系列』 

我們在這常變的工作境況中，如何仍可保持心意更新及積極面對不同的挑戰？ 

請不容錯過裝備自己的好機會！ 

講員及內容： 
岑淑安小姐（工商管理碩士、運籌學碩士、電腦科學高級文憑） 

單元一：擁抱轉變由思想出發  
李淑閒小姐（社會工作碩士、專業輔導員、註冊社工） 

單元二：與情緒共舞 
王啟恩先生（科學工程學士、工商管理碩士、專業教練） 

單元三：管理轉變 
倪曾雪瑩女士（道學碩士、HKPES 項目經理） 

單元四：誰主變幻 
 
日期：2009 年 6 月 2 日至 6 月 23 日 (共四節，逢星期二) 
時間：晚上 7:30-9:30 
地點：Methodist City Space (MCS) 
   (九龍觀塘觀塘道 410 號觀點中心十五樓 1505~1506 室) 
費用：HK$400 (三人同行報名可享八折優惠；另可免費獲贈由 HKPES 出版『當

你被裁，你可以…..』小冊子一本，助你過渡逆境。) 
截止報名日期：2009 年 5 月 30 日 
查詢及報名：請瀏覽網頁 www.mcs.org.hk 或致電 MCS 同工趙小姐(2342 0688) 
 


