
本會宣教牧養委員會屬下家庭牧養事工執行委員會主辦 

關顧家庭工作坊 

一．內容包括── 

  １．認識健康家庭三大支柱 

    透過簡單問卷了解家庭凝聚力丶家庭適應力及家庭溝通力與健康家庭

之關係，並應用三大支柱概念，探討如何關顧受親子問題困擾之家庭。 

  ２．關顧受情緒困擾之家庭 

    透過認識焦慮及抑鬱型家庭之互動模式，學習關顧重點。 

  ３．關顧受婚姻問題困擾之家庭 

    透過認識破壞婚姻關係之相處模式，學習處理衝突之策略。 

二．報名詳情 

  日   期： 2017 年 4 月 22 日及 29 日（禮拜六，共兩課）  

  時   間：下午 2 時 30 分至 5 時  

  地   點：本會香港堂 10 樓（香港灣仔軒尼詩道 36 號）  

  講   員：林添德先生  
【專職婚姻及家庭輔導，香港城市大學畢業，曾於美國加州接受婚姻

及家庭治療、神學與輔導等訓練。對婚姻、家庭輔導、驚恐、抑鬱、

性取向等心理困擾具豐富臨床經驗。經常於中國神學硏究院教授有

關教會關顧、輔導技巧及婚姻家庭等相關課程。】  

  對   象： 18 歲或以上、對關顧及輔導工作有承擔並獲宣教同工推薦之本

會弟兄姊妹  

  費   用：每位 $100 

  截止日期： 2017 年 4 月 12 日（禮拜三）  

關 顧 家 庭 工 作 坊 報 名 表  

※所有確認／消息將以電郵為主，敬請清楚填寫聯絡電郵。※  

中文姓名：         性別：_______ 年齡：_______ 所屬堂會：           

聯絡電話：         聯絡電郵：                                

決志／洗禮年份：       職業：           收據：□需要 □不需要  

□  除上述活動外，如不欲本會使用  台端之個人資料作日後聯繫，或用作通訊、籌款、推廣

活動及收集意見等用途，請在空格填上「 X」。  

 

申請人簽署：                                   日期：               

堂主任／會吏／宣教師簽署：                       日期：               

請於 2017 年 4 月 12 日（禮拜三）前填妥報名表，連同劃線支票  

（抬頭請書明「循道衛理聯合教會」），逕交香港灣仔軒尼詩道 36 號循道衛理大廈  

9 樓循道衛理聯合教會家庭牧養事工執行委員會。  

如有查詢，請致電 2528 0186 聯絡總議會辦事處許曼芝女士或李栢怡女士。  


